UCHWALA NR XXXI1/251/2022
RADY MIEJSKIEJ W ULANOWIE

z dnia 12 kwietnia 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy i Miasta Ulanéw na lata 2022- 2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2022r.
poz. 559 ze zm.), art.4' ust. 1, 2, i5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2021r. poz. 1119) oraz art. 10 ust. 112 ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2020r., poz. 2050), Rada Miejska w Ulanowie uchwala, co
nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy i Miasta Ulandéw na lata 2022-2024 stanowigcy zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gminy i Miasta Ulanow.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2022r.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Ulanowie

mgr Waclaw Piedel
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Zalacznik

do Uchwaly Nr XXXI1/251/2022
Rady Miejskiej w Ulanowie

z dnia 12 kwietnia 2022r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII
NA TERENIE GMINY | MIASTA
ULANOW NA LATA 2022- 2024
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na terenie
Gminy i Miasta Ulanéw na lata 2022- 2024

I. Wprowadzenie

Obowigzkiem podejmowania dzialan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii nalezy do zadan wlasnych
gminy. Podstawg prawna podejmowanych dzialan w zakresie profilaktyki uzaleznien
wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz $rodkéw odurzajacych jest ustawa z dnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2021r. poz. 1119), ustawa z dnia 29 lipca 2005r. 0 przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2020r. poz. 2050 z pdz. zm. ) oraz ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015r. o zdrowiu
publicznym (Dz. U. z 2021r. poz. 1956) wprowadzajaca Narodowy Program Zdrowia.
Zgodnie z art. 4! ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, samorzad gminny jest zobowigzany do prowadzenia dzialan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji spotecznej osob
uzaleznionych od alkoholu poprzez:
1) dziatalno$¢ informacyjng i edukacyjng oraz dziatalnos¢ szkoleniowg w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych,
2) udzielenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu
1 innych uzywek,
3) $wiadczenia pomocy psychologicznej i prawnej osobom dotknigtym przemoca w rodzinie,
4) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen 1 osOb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie,
5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13%i 15

ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Il. Wyja$nienie podstawowych pojeé

,Uzaleznienia - medyczne zaburzenie zdrowia, stan psychologicznej albo psychicznej
1 fizycznej zaleznos$ci od jakiego$ psychoaktywnego srodka chemicznego, przejawiajacy sie
okresowym lub stalym przymusem przyjmowania tej substancji w celu uzyskania efektow jej
dziatania lub uniknigcia przykrych objawow jej braku (abstynencyjne objawy).

Motywem sktaniajacym do rozpoczgcia przyjmowania $§rodkéw uzalezniajacych jest

ich dziatanie: rozluzniajace (uspokajajace, nasenne, przeciwlgkowe, przeciwbolowe),

2
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stymulujace (aktywizujace, dopingujace, poprawiajagce samopoczucie, podwyzszajace
intensywno$¢ przezywania, zmniejszajace taknienie), halucynogenne (zmieniajace
intensywno$¢  spostrzegania 1mys$lenia lub znieksztatcajace je, zmieniajagce stan
swiadomosci). Rozwoj uzaleznienia jest zalezny od wielu czynnikéw, m.in. od specyficznych
wlasciwosci  substancji  uzalezniajacej,  fizjologicznych  wiasciwosci  organizmu
(warunkujacych szybko$¢ powstawania uzaleznienia), cech osobowos$ci sprzyjajacych
dziataniu  substancji  uzalezniajacej (bierno$¢, niesamodzielno$¢) |1 czynnikoéw
srodowiskowych utatwiajgcych kontakt z takimi substancjami (stabo$¢ wigzi rodzinnych, brak
perspektyw zyciowych, presja grup subkulturowych, pochopne zastosowanie leku).

Leczenie jest dlugotrwale itrudne, wymaga wytrwato$ci ze strony uzaleznionych
i leczacych. Liczne programy leczniczo-rehabilitacyjne sg dostosowane do typu ifazy
rozwoju uzaleznienia, zwykle obejmuja okresy: detoksykacji (eliminowanie objawow
odtrucia i abstynencyjnych), reorientacji (budowanie motywacji do leczenia), rehabilitacji

(uczenie si¢ nowych wzorcow zycia bez srodkow uzalezniajacych).

I1.1 Choroba alkoholowa- definicja
Alkohol jest jednym 2z najcze$ciej przyjmowanych $rodkéw uzalezniajacych
na $wiecie. W Polsce glownym S$rodkiem uzalezniajacym jest alkohol etylowy (alkoholizm).
Liczbe 0s6b wymagajacych leczenia i rehabilitacji szacuje si¢ w Polsce na ok. 30 tysiecy.”
Choroba alkoholowa - to przewlekta, nieuleczalna choroba wywotana uzaleznieniem
od alkoholu, przebiegajaca z nawrotami. Jej konsekwencje zdrowotne dotycza nie tylko
samego chorego, ale rowniez i jego najblizszych, coO wyraznie ja rézni od innych chordb

przewlektych.
Objawy choroby alkoholowej:?

o subiektywne poczucie przymusu si¢gania po alkohol

e koncentrowanie catego swojego zycia wokot picia

e nawroty picia po probach podejmowania abstynencji

e ograniczenie zachowan oraz reakcji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu

e zmiana tolerancji na napoje alkoholowe

! https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/uzaleznienia;3992023.html,
2 https://detoksalkoholowy.pl/alkoholizm-charakterystyka-i-objawy-choroby-alkoholowej/,
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e objawy abstynencyjne
e poczucie niemoznosci rozstania si¢ z alkoholem na zawsze

e pragnienie picia kontrolowanego oraz nadzieja na zapanowanie nad alkoholizmem.

Naduzywanie alkoholu prowadzi do wielu negatywnych skutkow zdrowotnych oraz
spotecznych. Skutkiem zdrowotnym moze by¢ nieprawidlowe funkcjonowaniem watroby,
np. rozwoj stluszczenia watroby, czy tez marsko$¢, a uszkodzenie organu jest nieodwracalne,
(mozna je spowolni¢ lub zatrzymac, podejmujac odpowiednie leczenie). Czgste upijanie si¢
ma wpltyw réwniez na uklad krazenia oraz system nerwowy, gdyz moze prowadzi¢ do:
uszkodzen komorek nerwowych, udaru mozgu, otgpienia, zaburzen w pracy migsnia
sercowego, choroby wiencowej, zawatu serca, nadci$nienia t¢tniczego Krwi. Wzrasta rowniez
ryzyko wystgpienia zaburzen hormonalnych, choréb immunologicznych oraz nowotworow
(w szczeg6lnosci przetyku, krtani, gardta, jezyka oraz jelita grubego). Skutki alkoholizmu
mozna takze zaobserwowa¢ w wielu innych sferach, zwlaszcza rodzinnej, zawodowej oraz
spotecznej. Alkohol czesto staje si¢ rowniez przyczyng przemocy psychicznej lub fizycznej,
moze doprowadzi¢ do rozpadu malzenstwa, utraty przyjaciot, itp. Osoba uzalezniona
w oczach pracodawcy przestaje by¢ odpowiedzialnym pracownikiem, co moze doprowadzié
do utraty pracy. Ponadto skutkiem spozywania alkoholu moga by¢ tez konflikty z prawem.
Pod wptywem alkoholu pijacy czesto wdaja si¢ w bojki, biorg udzial w napasciach ulicznych,

a nawet zdarza im sie siada¢ za kierownice samochodu, niekiedy ze $miertelnym skutkiem.®
[1.2 Narkomania — definicja uzaleznienia

Definicja uzaleznienia - dla okreslenia zespotu uzaleznienia (uzaleznienie) czesto
stosowane s3 terminy: lekomania, narkomania, toksykomania, chemiozaleznos¢,

lekozalezno$¢, natdg.

Uzaleznienie jest to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych
1 poznawczych, wsrod ktorych zachowania zwigzane z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych uzyskuja wyrazng przewage nad innymi, ktore byly charakterystyczne dla
danej osoby. Jest to zespot okreslonych objawoéw i zachowan wywotanych nieodpartym
pragnieniem przyjmowania substancji psychoaktywnych (gtéd psychiczny). Uzaleznienie

moze rozwing¢ si¢ w wyniku uzywania substancji psychoaktywnych. Uzaleznienie jest

3 https://detoksalkoholowy.pl/skutki-i-wplyw-picia-alkoholu-na-organizm/,
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przekroczeniem bardzo ulotnej i trudnej do zauwazenia granicy miedzy checia, ktora wyraza
dobrowolnos¢, a przymusem, ktory catkowicie zaburza kontrole. T¢ granice przekracza si¢
tylko raz, ale bezpowrotnie. Uzalezniony, nawet gdy nie przyjmuje substancji
psychoaktywnych, to do konca zycia pozostaje osoba uzalezniong. Uzaleznienie jest
przewlekta chorobg centralnego uktadu nerwowego, ktora charakteryzuje si¢ okresami remisji
(abstynencji) i nawrotow.
Uzaleznienie prowadzi do powstania wielu szkod, m. in.:

- somatycznych

- psychicznych

- spotecznych

Uzaleznienie czgsto konczy si¢ $§miercig z powodu nastepstw zdrowotnych

Osoby uzaleznione powinny sie leczy¢.*

11.3 Uzaleznienia behawioralne- definicja

Zjawisko uzaleznien jest najczes$ciej kojarzone 2z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, cho¢ od niedawna takze z czynno$ciami. Uzaleznienia behawioralne (czy
natogi behawioralne) stanowig wyzwanie dla klinicystow, lekarzy, psychologow, terapeutow,
jak réwniez dla szerokiego grona osOb pracujacych z milodzieza. Termin ,,uzaleznienia
behawioralne” okresla si¢ jako formy zaburzen (natogéw) nie zwigzanych z przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych, a z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych czynnosci
takich jak: hazard, uzaleznienie od internetu, zakupoholizm, pracoholizm, wuzaleznienie

od komputera, uzaleznienie od gier komputerowych,

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy i Miasta Ulanow na lata 2022- 2024 okresla
cele i zadania w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania probleméw Wwynikajacych
z naduzywania alkoholu. Program ten uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.
Program ten jest podstawowym dokumentem okre$lajgcym zakres i forme realizacji dziatan
profilaktycznych oraz naprawczych, zmierzajacych do ograniczenia spozycia alkoholu,

narkotykéw oraz unika uzaleznien behawioralnych wsrdéd mieszkancow Gminy Ulandw.

4 https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=112213
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Sposoby realizacji zadan ujetych w programie dostosowane sg do potrzeb

i mozliwosci ich realizacji w gminie Ulanéw, w oparciu 0 posiadane zasoby.

I11. Diagnoza probleméw alkoholowych oraz narkomanii na terenie Gminy i Miasta
Ulanow

I11.1 Dane dotyczace zjawiska probleméw alkoholowych mtodziezy w Polsce

W 2019 r. przeprowadzono ogoélnopolskie badanie ESPAD, w ktérym udziat wzi¢to
5 903 osob, tj. mtodziez w wieku 15-18 lat. 51,7% badanych w wieku 15-16 lat stanowity
dziewczeta, a 48,3% chlopcy. Wsrdd uczniow w wieku 17-18 lat bylo 51,2% dziewczat
i 48,8% chitopcow. Badanie miato na celu pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez
mtodziez substancji psychoaktywnych.

Wyniki badan ukazuja, ze napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniona
substancja psychoaktywna wsérdéd mtodziezy. Chociaz raz w ciagu catego swojego zycia pito
80% badanych w wieku 15-16 lat i 92,8% uczniow w wieku 17-18 lat. W czasie ostatnich
30 dni przed badaniem pito 46,7% osob w wieku 15-16 lat i 76,1% osoéb w wieku
17-18 lat. Najpopularniejszym napojem alkoholowym wsrdd uczniow jest piwo, a najmniej
wino. Miesigc przed badaniem, przynajmniej raz upito si¢ 11,3% oséb w wieku 15-16 lat
i 18,8% badanych w wieku 17-18 lat. W ciaggu calego swojego zycia nigdy nie upito si¢ tylko
66,7% ucznidow w wieku 15-16 lat oraz 43,4% w wieku 17-18 lat.

Ponizsza tabela przedstawia poréwnanie wynikow badan ESPAD na przestrzeni lat
1995-2019:°

Wiek Spozycie alkoholu | 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 2011 | 2015 | 2019
badanych
15-16 lat | kiedykolwiek w | 92,8% | 90,3% | 92,5% | 90,2% | 87,3% | 83,8% | 80%

zyciu

W  czasie 12 | 77,3% | 82% | 84,9% | 78,9% | 78,3% | 71,7% | 67,9%
miesiecy przed

badaniem

w czasie 30 dni|50,4% |61,1% | 65,8% | 57,3% | 57,6% | 48,6% | 46,7%
przed badaniem
17-18 lat | kiedykolwiek w | 96,5% | 96,6% | 96,7% | 94,8% | 95,2% | 95,8% | 92,8%

5 Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolng. Europejski program badan ankietowych w szkotach
ESPAD. Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych, Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2020 r., s. 3-23.
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przed badaniem

zyciu

W  czasie 12 | 88% |93,8% | 93,4% | 92% |91,6% | 92,7% | 89%
miesigcy przed

badaniem

w czasie 30 dni|65,6% | 78,1% | 78,9% | 79,5% | 80,4% | 82,3% | 76,1%

Spozycie w litrach na jednego mieszkanca Polski w latach 1992-2020 przedstawia
sie nastepujaco:®

. Wyroby W_ino | Wino_ | mi(_)dy pitne w . Piwo w przeliczeniu
Rok | spirytusowe (100% m!ody przeliczeniu na 100% | Piwo na 100% alkohol
alkoholu) pitne alkohol

1992 3,5 7,6 0,91 38,6 2,12

1993 3,8 7,5 0,9 33 1,82

1994 3,8 6,9 0,83 36,4 2

1995 3,5 6,8 0,82 39 2,15

1996 2,9 10,3 1,24 42,8 2,35

1997 2,8 12,8 1,54 49,8 2,74

1998 2,4 13,7 1,64 94,1 2,98

1999 2,1 13,6 1,63 60,1 3,31

2000 2 12 1,44 66,9 3,68

2001 1,7 10,6 1,27 66,5 3,66

2002 1,7 11,2 1,34 70,7 3,89

2003 2,4 11,3 1,36 74,8 41

2004 2,5 10,6 1,27 82 451

2005 2,5 8,6 1,03 80,7 4,44

2006 2,7 9,1 1,09 90,8 5)

2007 3 8,9 1,07 93,4 5,14

2008 3,4 8,2 0,98 94,4 5,19

2009 3,2 7 0,84 91,2 5,02

2010 3,2 7 0,84 90,5 4,98

2011 3,3 6,4 0,77 94,3 5,19

2012 3 59 0,71 99,2 5,46

2013 3,6 5,8 0,67 97,7 5,37

2014 3,2 6,3 0,76 98,9 5,44

6 https://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki

7
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Wyroby Winoi | Wino i miody pitne w Piwo w przeliczeniu
Rok | spirytusowe (100% | miody | przeliczeniu na 100% | Piwo P
. na 100% alkohol
alkoholu) pitne alkohol
2015 3,2 6,3 0,76 99,1 5,45
2016 3,2 5,8 0,7 99,5 5,47
2017 33 6,1 0,73 98,5 5,42
2018 33 6 0,72 100,5 5,53
2019 3,7 6,2 0,74 97,1 5,34
2020 3,7 6,4 0,77 93,6 51

Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmuje czynnosci
zobowigzujace poddaniu si¢ leczeniu odwykowemu wobec os6b uzaleznionych od alkoholu,
bedacych czgsto sprawcami przemocy. Komisja inicjuje dzialania zwigzane z profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialaniem przemocy
w rodzinie, z integracja spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu; podejmuje czynnosci
w zakresie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu; kieruje na badania przez biegtego
psychologa i psychiatr¢ w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
i wskazania zaktadu leczniczego. W 2021 r. Komisja spotkala si¢ na 3 posiedzeniach. Przyjeta
3 wnioski o skierowanie na leczenie odwykowe. Wystapita do Sadu Rejonowego z 1
wnioskiem o wszczecie postgpowania w sprawie obowigzkowego poddania sie¢ leczeniu

odwykowemu.

Komisariat Policji w Ulanowie- z informacji uzyskanych z Komisariatu Policji w Ulanowie

wynika, ze w okresie od 01.01.2021r. do 31.12.2021r. ujawniono 24 osoby kierujace pod

wplywem alkoholu.
L.p. Rodzaj prowadzonego pojazdu i stan trzezwosci kierujacego Ilos¢
1 Kierujacy pojazdami mechanicznymi bedacymi w stanie nietrzezwos$ci 15

art. 178a § 1 kodeksu karnego

(powyzej 0,5 %o alkoholu w wydychanym powietrzu)

2 Kierujacy pojazdami mechanicznymi (rowery) bedacymi w stanie nietrzezwosci 2
art. 87 § 1a kodeksu wykroczen

(powyzej 0,5 %o alkoholu w wydychanym powietrzu)

3 Kierujacy pojazdami mechanicznymi bgdacy po uzyciu alkoholu 7
art. 87 § 1 kodeksu wykroczen

(0,2 %o - 0,5 %o alkoholu w wydychanym powietrzu)

4 Kierujacy pojazdami mechanicznymi (rowery) bedgcymi w stanie nietrzezwosci -
art. 87 § 2 kodeksu wykroczen

(0,2 %o - 0,5 %o alkoholu w wydychanym powietrzu)
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Osrodek Pomocy Spolecznej w Ulanowie w okresie od 01.01.2021r. do 31.12.2021r. objat
pomocg 106 rodzin ( w tym 3 rodziny z problemem alkoholowym- tacznie 4 osoby), liczba
0s0b objetych pomocg 154.

W opisanym okresie Osrodek Pomocy Spotecznej w Ulanowie wszczat 24 procedury
dotyczace ,,Niebieskiej karty- w tym 8 ponownych formularzy.

Liczba wszczetych postepowan procedury ,,Niebieska karta” z powody naduzywania

alkoholu: 18.

Rodzaje wparcia udzielony dla osob korzystajacych z OPS w Ulanowie to glownie pomoc

finansowa.

IVV. Odbiorcy programu

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy i1 Miasta Ulanéw na lata 2022- 2024
skierowany jest do wszystkich mieszkancéw gminy Ulandw, w szczegdlnosci do:

e 0s6b i rodzin z problemem alkoholowym,

e 0s0b wspotuzaleznionych 1 DDA,

e 0s0b i rodzin zagrozonych problemem alkoholowym,

e 0s0b i rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu problemu alkoholowego,

e przedstawicieli instytucji i stuzb pracujacych w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
problemoéw alkoholowych oraz organizacji zajmujacych si¢ tym problemem,

e spotecznosci lokalne;.

V. Lokalny system wsparcia

V.1. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

V.1.1. Celem zadania jest zapewnienie kompleksowej, specjalistycznej pomocy rodzinom,

w ktorych wystepuja problemy uzaleznien oraz przemoc, podejmowanie dziatan
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sprzyjajacych  poprawie funkcjonowania czlonkéw rodzin o0séb naduzywajacych
i uzaleznionych od alkoholu lub $rodkéw odurzajacych. Zadanie to obejmuje réwniez
dziatania pomocowe 1 wspierajace skierowane do rodzin uwiktanych w przemoc.

V.1.2. Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w szczegolnosci poprzez:

a) prowadzenie rozmow interwencyjno-motywacyjnych z osobami naduzywajacymi
napojoéw alkoholowych i motywowanie do podjecia terapii w Poradni Terapii Uzaleznienia
i Wspoétuzaleznienia od Alkoholu,

b) zlecanie bieglym sgdowym dokonywania badan os6b z problemem alkoholowym
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju leczenia,

C) kierowanie wnioskow do sadu celem zastosowania wobec o0sOb uzaleznionych
obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

d) realizacj¢ Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony

Ofiar Przemocy w Rodzinie.

V.2. Dzialalno$¢ wychowawczo-informacyjna

V.2.1. Dbalo$¢ o aktywne uczestnictwo rodzicow, ucznidow i nauczycieli w realizacji
szkolnych programow profilaktycznych.

V.2.2. Realizowanie 1 monitorowanie programow profilaktycznych w szkotach poprzez
warsztaty psychologiczne, teatry profilaktyczne.

V.2.3. Finansowanie dziatan sportowych, rajdéow, olimpiad i konkurséw promujacych
zdrowy styl zycia, taczacych psychoprofilaktyke z aktywno$cig sportowo- turystyczno-
rekreacyjna.

V.2.4. Propagowanie pozytywnych wzorcéw zachowania poprzez wspieranie imprez i akcji
bezalkoholowych (bez uzywek) promujacych wolnos¢ od uzaleznien.

V.2.5. Organizowanie wypoczynku w okresie ferii zimowych, wyjazdow na kolonie letnie
oraz innych imprez Srodowiskowych.

V.2.6. Organizowanie dla dzieci i mtodziezy alternatywnych form spedzania wolnego czasu
poprzez prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ np. sportowych.

V.2.7. Rozpowszechnianie literatury, informatorow, plakatow dotyczacych profilaktyki

uzaleznien.
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V.2.8. Podnoszenie wiedzy przez cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w zakresie postepowania z osobami uzaleznionymi.
V.2.9. Organizowanie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych.

V.2.10. Zagospodarowanie wolnego czasu dla dzieci.

V.3. Zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu oraz ich

usuwanie

V.3.1. Podejmowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
czynnosci, zmierzajacych do objgcia leczeniem 0sob uzaleznionych od alkoholu, a zwlaszcza:
. Prowadzenie rozméw profilaktycznych, zachecajacych do podjecia dobrowolnego
leczenia odwykowego.

. Kierowanie na badania przez bieglego sadowego w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

V.3.2. Wspomaganie S$wietlic profilaktyczno— wychowawczych dla dzieci 1 mlodziezy
z rodzin patologicznych.

V.3.3. Wspotdziatanie z Wojewodzkim Os$rodkiem Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
1 Wspotuzaleznienia w Stalowej Woli w zakresie pomocy rodzinom z problemem uzaleznien.
V.3.4. Wspotpraca z Policja w przypadku naruszenia prawa i porzadku publicznego przez
0soby w stanie nietrzezwym w szczegdlnosci wobec przemocy alkoholowej w rodzinie.

V.3.5. Ochrona mtodziezy poprzez kontrolowanie sprzedazy alkoholu nieletnim.

V.3.6. Podejmowanie interwencji w indywidualnych sprawach mieszkancow, zwigzanych

z problemem uzaleznien od alkoholu.

V.4, Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych

sluzacych rozwigzywaniu problemow alkoholowych

V.4.1. Tworzenie bazy materialnej i organizacyjnej dla realizacji programow rozwigzywania
problemow alkoholowych.

V.4.2. Udzielanie pomocy organizacjom i instytucjom realizujacym akcje kolonijne
i obozowe z uwzglednieniem programow profilaktycznych dla dzieci z rodzin

patologicznych.
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V.4.3. Wspomaganie i dofinansowanie inicjatyw lokalnych, stowarzyszen sportowych oraz
kulturalnych w gminie.

V.4.4. Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen, osob fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu problemow alkoholowych oraz ochronie 1 promocji zdrowia jak
réwniez stowarzyszen podejmujacych prace z dzie¢mi, mtodzieza i spotecznoscig lokalnag.
V.4.5. Kontynuacja wspotpracy w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych

z instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktykg uzaleznien.

V.5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13'i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz

wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

V.5.1. Przestrzeganie przepisow ustawy w zakresie ograniczen sprzedazy alkoholu osobom
matoletnim, nietrzezwym na kredyt lub pod zastaw.

V.5.2. Prowadzenie kontroli w punktach sprzedazy napojow alkoholowych;

V.5.3. W przypadku stwierdzenia naruszenia przepisOw ustawy kierowanie wnioskow do

organdw S$cigania i wystepowania w charakterze oskarzyciela publicznego.

V.6. Organizowanie pomocy spolecznej osobom uzaleznionym i rodzinom oséb
uzaleznionych dotkni¢tych ubodstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie
ze Srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontaktu

socjalnego

Zadania wynikajace z programu beda realizowane przez Gming i Miasto Ulanow
we wspotpracy z Komisjg ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz szkotami,
organizacjami pozarzadowymi, placoéwkami i stuzbami, Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Ulanowie, realizujgcymi zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

W szkolach i innych placowkach w ramach systemu oswiaty prowadzona jest
profilaktyka uniwersalna, wdrazane sg takze programy wczesnej interwencji dla rodzicow.
Przy prowadzeniu dzialan profilaktycznych oraz interwencyjnych, szkoly wspotpracuja

z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi.
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Policja, Prokuratura oraz Sad realizuja zadania z zakresu rozwigzywania
problemoéw alkoholowych w ramach swoich kompetencji.
Instytucje kultury i organizacje pozarzadowe realizujg programy dotyczace

profilaktyki uzaleznien, adresowane glownie do dzieci i mlodziezy.

VI. Wynagrodzenie czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Burmistrz Gminy 1 Miasta Ulandéw Zarzadzeniem Nr 21/2020 z dnia 2 marca 2020r.
powotat Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wchodzg osoby
posiadajace wymagane przeszkolenie w zakresie podstawowej wiedzy na temat profilaktyki
uzaleznien. Zgodnie z rekomendacjami Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych (PARPA) reprezentuja one $rodowiska dziatajace na rzecz profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 140,00 zt brutto dla
przewodniczacego Komisji, 120,00 zt brutto dla sekretarza Komisji oraz 100,00 zt brutto dla
cztonkéw Komisji (na podstawie potwierdzonej listy obecno$ci) za prace zwigzane z
inicjowaniem dzialan na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz udzial w
organizowanych kontrolach punktow sprzedazy i posiedzeniach Komisji.

Wylonionemu spos$rdd cztonkéw Komisji Zespotowi Interwencyjnemu przystuguje
wynagrodzenie w wysokos$ci 120,00 zt brutto (na podstawie potwierdzonej listy obecnosci) za
podejmowanie dziatan zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0sOb

uzaleznionych od alkoholu leczenia odwykowego oraz decyzji o skierowaniu spraw do sadu.

VII. Przewidywane efekty

Zakladanym efektem realizacji programu jest ograniczenie wystgpowania przyczyn
oraz skutkow naduzywania alkoholu oraz innych uzywek przez mieszkancow Gminy i Miasta
Ulanow, a takze stworzenie wieloptaszczyznowego, spdjnego systemu wsparcia oraz pomocy
dla oséb i rodzin zagrozonych/dotknigtych problemem alkoholowym, problemem uzaleznien

od uzywek oraz zwigkszenie jego skutecznos$ci poprzez:
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e zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu
zycia, wolnego od wszelkich uzywek, szczegdlnie wsrod dzieci i miodziezy, dzigki
realizacji dziatan profilaktycznych w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
tj. informacyjno-edukacyjnych, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych
i rekreacyjnych,

e podniesienie $wiadomosci spotecznej w obszarze przyczyn i skutkow naduzywania
alkoholu,

e Uudziclenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz podniesienie
jakosci ustug $Swiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujacych zadania
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,

e Zintensyfikowanie dziatan w stosunku do 0s6b uzaleznionych od alkoholu,

e zmnigjszenie liczby 0sob i rodzin dotknigtych problemem alkoholowym,

e zwickszenie zaangazowania lokalnej spoteczno$ci w dziatania zwigzane z ograniczeniem

spozycia napojow alkoholowych.

Realizacja programu zwigkszy skuteczno$¢ pomocy kierowanej do rodzin oraz
stworzy mozliwos¢ wspolpracy pomigdzy instytucjami zajmujagcymi si¢ problematyka
alkoholowa. Oczekiwanym rezultatem wspolnych dziatan bedzie przeciwdzialanie
uzaleznieniom oraz patologizacji i zagrozeniu wykluczeniem spotecznym. Interdyscyplinarne
podejscie daje mozliwos¢ rozwoju, zwigkszenia §wiadomosci w §rodowisku lokalnym, a tym

samym podniesienia jakosci zycia mieszkancéw Gminy i Miasta Ulanow.

VIIl. Zrédla finansowania programu

Zrédtem finansowania zadan programu ustawowo sa $rodki finansowe z budzetu
Gminy i Miasta Ulandéw, pochodzace z optat za korzystanie z zezwolef na sprzedaz napojow
alkoholowych. Wylacznym dysponentem $rodkow  finansowych w  dziale 851
Przeciwdziatanie  alkoholizmowi, jest Burmistrz Gminy 1 Miasta  Ulanow.
Plan wydatkow programu na 2022 r. zostat okreslony w uchwale budzetowej Gminy i Miasta
Ulanéw na 2022r.

Wydatki
851 Ochrona zdrowia 109 377,65
85153 Zwalczanie narkomanii 5000,00
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4210 Zakup materialow 1 wyposazenia 2 000,00
4300 Zakup ustug pozostatych 3 000,00
85154 Przeciwdzialanie alkoholizmowi 104 377,65
2360 Dotacja celowa z budzetu na 8 000,00
finansowanie lub dofinansowanie zadan
zleconych do realizacji stowarzyszeniom
3030 Rozne wydatki na rzecz oséb fizycznych 5 000,00
4170 Wynagrodzenia bezosobowe 7 000,00
4190 Nagrody konkursowe 3 000,00
4210 Zakup materiatow 1 wyposazenia 42 100,00
4300 Zakup ustug pozostatych 39 277,65

IX. Monitorowanie programu

Poszczegbdlne dziatania i procedury zwigzane z profilaktyka

1 rozwigzywaniem

problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii beda podlega¢ monitoringowi.

Burmistrz Gminy i Miasta Ulanéw sporzadza raport z wykonania w danym roku

Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy 1 Miasta Ulanow 1 efektow jego realizacji,

ktory przedktada Radzie Miejskiej w Ulanowie w terminie do dnia 30 czerwca raku

nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.
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