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I. Uwarunkowania prawne 

Niniejszy Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób 

Doznających Przemocy Domowej w Gminie Ulanów na lata 2024-2027 został 

opracowany zgodnie z dyspozycją art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o 

przeciwdziałaniu przemocy domowej1 – z uwzględnieniem nowelizacji wprowadzonej na 

mocy Ustawy z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu przemocy 

w rodzinie oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. 2023 poz. 289), która obowiązuje 

w zasadniczej części od 22 czerwca 2023 r. 

W myśl art. 6. ust. 2 pkt 2-4 podanej ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej, do 

pozostałych zadań własnych gminy należy: 

 prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej 

w szczególności poprzez działania edukacyjne służące wzmocnieniu opiekuńczych 

i wychowawczych kompetencji rodziców w rodzinach zagrożonych przemocą domową, 

 zapewnienie osobom doznającym przemocy domowej miejsc w ośrodkach wsparcia, 

 tworzenie zespołów interdyscyplinarnych. 

Ponadto w niniejszym dokumencie uwzględniono podstawowe akty prawne, które 

współtworzą polski system przeciwdziałania przemocy domowej, czyli w szczególności: 

 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz.U. 1997 nr 78 

poz. 483 z późn. zm.), 

 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. 2023, 

poz. 289, 535),  

 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (t.j. Dz. U. 2023, poz. 901, 1693, 

1938),  

 Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej (t.j. 

Dz.U. 2023 poz. 1426) 

 Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 2023 poz. 2151), 

 Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (t.j. Dz. U. 2023 poz. 40) 

 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (t.j. Dz. U. 2023 poz. 

1939) 

 
1 T.j. Dz. U. z 2023, poz. 289, 535.  
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 Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie 

(t.j. Dz. U. 2023 r. poz. 571) 

 Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (t.j. Dz. U. 2023 r. poz. 171) 

 Ustawa z dnia 25 lutego1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy (Ustawa z dnia 28 lipca 

2023 r. o zmianie ustawy - Kodeks cywilny oraz niektórych innych ustaw Dz.U. 2023 

poz. 1606) 

 Ustawa z dnia 6 czerwca  1997 r. Kodeks Karny (Ustawa z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie 

ustawy - Kodeks postępowania cywilnego, ustawy - Prawo o ustroju sądów 

powszechnych, ustawy - Kodeks postępowania karnego oraz niektórych innych ustaw  - 

Dz.U. 2023 poz. 1860) 

 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postępowania karnego (Ustawa z dnia 7 lipca 

2023 r. o zmianie ustawy - Kodeks postępowania cywilnego, ustawy - Prawo o ustroju 

sądów powszechnych, ustawy - Kodeks postępowania karnego oraz niektórych innych 

ustaw – Dz.U. 2023 poz. 1860) 

 Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postępowania cywilnego (t.j. Dz.U. 2023 poz. 

1550) 

 Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle 

seksualnym (t.j. Dz. U. 2023 r. poz. 1304). 

 Uchwała nr 205 Rady Ministrów z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia 

Rządowego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 

Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 

przemocy domowej, obowiązuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej 

definicja legalna przemocy domowej, przez którą rozumie się: „jednorazowe albo 

powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną, 

psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra osobiste osoby doznającej 

przemocy domowej, w szczególności: 

a) narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia 

b) naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną 

c) powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby 

cierpienie lub krzywdę 

d) ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub 

możliwości podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej 
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e) istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie zagrożenia, 

poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji 

elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1). 

Natomiast w myśl nowej definicji osoba doznająca przemocy domowej to: 

a) małżonek, także w przypadku, gdy małżeństwo ustało lub zostało unieważnione, oraz 

jego wstępni, zstępni, rodzeństwo i ich małżonkowie, 

b) wstępni i zstępni oraz ich małżonkowie, 

c) rodzeństwo oraz ich wstępni, zstępni i ich małżonkowie, 

d) osoby pozostające w stosunku przysposobienia i jej małżonek oraz ich wstępni, zstępni, 

rodzeństwo i ich małżonkowie, 

e) osoby pozostające obecnie lub w przeszłości we wspólnym pożyciu oraz jej wstępni, 

zstępni, rodzeństwo i ich małżonkowie, 

f) osoby wspólnie zamieszkujące i gospodarujące oraz ich wstępni, zstępni, rodzeństwo i ich 

małżonkowie, 

g) osoby pozostające obecnie lub w przeszłości w trwałej relacji uczuciowej lub fizycznej 

niezależnie od wspólnego zamieszkiwania i gospodarowania, 

h) małoletni 

– wobec których jest stosowana przemoc domowa 

Przez osobę doznającą przemocy domowej należy także rozumieć małoletniego 

będącego świadkiem przemocy domowej wobec osób, o których mowa wyżej. 

Świadek przemocy domowej – należy przez to rozumieć osobę, która posiada wiedzę 

na temat stosowania przemocy domowej lub widziała akt przemocy domowej 

Osoba stosująca przemoc domową to osoba pełnoletnia, która dopuszcza się 

przemocy domowej wobec osób doznających przemocy domowej. 

Zmiany wpłynęły m.in. na jednostki organizacyjne pomocy społecznej, pracowników 

socjalnych, asystentów rodziny, gminne komisje rozwiązywania problemów alkoholowych, 

policję, oświatę, ochronę zdrowia oraz organizacje pozarządowe i kuratorów sądowych. 

Ponadto nowelizacja wprowadziła zmiany w organizacji i funkcjonowaniu 

Zespołów Interdyscyplinarnych, a w miejsce grup roboczych są powoływane grupy 

diagnostyczno-pomocowe. 

Zmiany dotyczą również procedury „Niebieskie Karty”, m.in. wprowadzono zasadę 

realizację procedury według miejsca zamieszkania osoby doznającej przemocy domowej. 

Obowiązkiem GDP (grupy diagnostyczno-pomocowej) jest zawiadomienie osoby podejrzanej 

o stosowanie przemocy domowej o wszczęciu procedury „Niebieskie Karty” pod jej 
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nieobecność. Wprowadzono zasadę, że jeżeli realizacja procedury „Niebieskie Karty”  

napotyka trudności, każdemu członkowi grupy diagnostyczno-pomocowej przysługuje prawo 

wystąpienia do wojewody z wnioskiem o wskazanie innej gminy właściwej. 

Zakończenie procedury „Niebieskie Karty” nastąpi w przypadku ustania przemocy 

domowej i uzasadnionego przypuszczenia, że zaprzestano dalszego stosowania przemocy (lub 

rozstrzygnięcia o braku zasadności podejmowania działań).  

Dodatkowo wprowadzono obowiązek monitorowania sytuacji osób uczestniczących w 

procedurze „Niebieskie Karty” przez okres 9 miesięcy po jej zakończeniu. 

Jedną ze zmian prawnych znaczących z punktu widzenia celów niniejszego 

Programu jest ta, wprowadzona przez Ustawę z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy – 

Kodeks rodzinny i opiekuńczy oraz niektórych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1606), 

która wejdzie w życie – w zasadniczej części - 15 lutego 2024 r.  

W myśl tej nowelizacji w art. 12a ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej 

dodano punkt 4a i 4b oraz ust. 8, co oznacza zmiany w procedurze zapewnianiu dziecku 

ochrony przed przemocą domową przez pracownika socjalnego. Przed podjęciem decyzji o 

interwencji na podstawie art., 12a pracownik socjalny w uzgodnieniu z funkcjonariuszem 

Policji, a także lekarzem, ratownikiem medycznym lub pielęgniarką dokona oceny ryzyka 

zagrożenia dla życia lub zdrowia dziecka w kwestionariuszu szacowania ryzyka zagrożenia 

dla życia lub zdrowia dziecka.  

W przypadku zapewnienia dziecku ochrony dziecku udziela się wsparcia psychologa. 

Wzór przedmiotowego kwestionariusza wprowadzi w drodze rozporządzenia minister wł. ds. 

zabezpieczenia społecznego w porozumieniu z ministrem ds. zdrowia i ministrem wł. do 

spraw wewnętrznych. 

Kolejnym ważnym krokiem w przeciwdziałaniu przemocy domowej jest Uchwała 

nr 205 Rady Ministrów z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rządowego 

Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024–2030. Rząd chce 

zwiększyć skuteczność pomocy i wsparcia osobom zagrożonym oraz doznającym 

przemocy domowej. Do najważniejszych rozwiązań Programu należą m.in.: podniesienie 

świadomości społecznej związanej z przeciwdziałaniem przemocy domowej; rozwój, 

wzmocnienie  

i upowszechnienie działań profilaktycznych dotyczących przeciwdziałania przemocy 

domowej; podniesienie jakości usług świadczonych na rzecz osób zagrożonych bądź 

doznających przemocy domowej; zwiększenie dostępności do pomocy specjalistycznej dla 

osób, które doświadczają przemocy domowej; zintensyfikowanie i podniesienie jakości 
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działań w stosunku do osób stosujących przemoc domową oraz podniesienie kwalifikacji i 

wzrost kompetencji osób, które zajmują się świadczeniem usług dla osób zagrożonych i 

doznających przemocy domowej2. 

Zaproponowane działania w niniejszym Programie są zgodne z działaniami 

zawartymi w Rządowym Programie Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024–

2030.  

II. Charakterystyka zjawiska przemocy i jej kryteria 

2.1. Formy przemocy 

 Wyróżnia się następujące formy przemocy: 

1. Przemoc fizyczna – to forma agresji łącząca się naruszeniem granic ciała. Jej celem jest 

zadanie „Ofierze” bólu fizycznego, uszkodzenie jej ciała, pogorszenie jej zdrowia lub 

pozbawienie ją życia;  

2. Przemoc psychiczna – to zachowanie, którego celem jest umniejszanie poczucia własnej 

wartości, wzbudzanie w osobie doznającej przemocy strachu. Ta forma przemocy 

powoduje poważne szkody psychologiczne; 

3. Przemoc seksualna – to różne zachowania, w tym: wymuszanie pożycia seksualnego, 

nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do prostytucji, 

krytykowanie zachowań seksualnych; 

4. Przemoc ekonomiczna – to każde zachowanie, którego celem jest ekonomiczne 

uzależnienie, to także zaciąganie kredytów czy zmuszanie do ich zaciągania wbrew woli 

partnera; 

5. Zaniedbanie – to ciągłe niezaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych  

i emocjonalnych. Tej formy przemocy najczęściej doświadczają dzieci. 

6. Cyberprzemoc - to przemoc z użyciem urządzeń elektronicznych, najczęściej telefonu bądź 

komputera. Bywa określana także jako cyberbullying, nękanie, dręczenie, prześladowanie 

w Internecie. 

Osoby dotknięte przemocą domową często doświadczają kilku form jednocześnie. 

Przemoc domowa ma tragiczne konsekwencje. Może prowadzić nie tylko do uszkodzeń ciała, 

ale także do zaburzeń emocjonalnych oraz zaburzeń w sposobie w jaki osoba doznająca 

przemocy postrzega samą siebie, „sprawcę” oraz innych ludzi. 

 
2 https://www.prawo.pl/prawo/program-przeciwdzialania-przemocy-domowej-na-lata-20242030,523747.html 
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2.2. Przemoc rówieśnicza 

Przemoc rówieśnicza – jest to przemoc doświadczana ze strony rówieśników w okresie 

szkolnym. 

Pionierem badań nad przemocą rówieśniczą jest szwedzki psycholog – Dan Olweus. 

Przemoc rówieśnicza może mieć (według kwestionariusza Olweusa) dziesięć form: 

 przezywanie,  

 wykluczanie z grup,  

 bicie i kopniaki,  

 rozpowszechnianie oszczerczych informacji,  

 niszczenie lub zabór własności, w tym środków pieniężnych,  

 zmuszanie do wykonywania określonych czynności,  

 złośliwe komentarze (zwykle na temat wyglądu),  

 komentarze i gesty seksualne,  

 rozsyłanie krzywdzących materiałów (głównie przez Internet i telefony komórkowe),  

 niespecyficzne formy przemocowe3. 

Naukowcy wskazują na kryteria, które mogą pomóc rozpoznać, że dziecko doświadcza 

przemocy rówieśniczej. Dzieci często nie mówią o swojej trudnej sytuacji ani rodzicom, ani 

nauczycielom, ponieważ: 

 „wstydzą się, że są dręczone; 

 boją się zemsty sprawców, pogorszenia sytuacji; 

 myślą, że nikt im nie może pomóc, czują się bezradne; 

 nie wierzą, że ktoś im może pomóc; 

 dorośli mówili im, że dręczenie jest częścią okresu dojrzewania; 

 boją się, że dorośli zlekceważą ich problem; 

 nauczyli się w szkole, że „donoszenie” na rówieśników nie jest w porządku”. 

Dlatego też zostały wyodrębnione pewne sygnały, na które rodzice powinni zwrócić 

uwagę: 

 „dziecko wygląda na zdenerwowane i zaniepokojone oraz odmawia odpowiedzi 

 na pytania, co się dzieje; 

 skaleczenia i siniaki niewiadomego pochodzenia; 

 uszkodzenia ubrania, książek, przyborów szkolnych; 

 
3 Joanna Włodarczyk, Przemoc rówieśnicza. Wyniki Ogólnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci, w: Dziecko 

Krzywdzone, nr 3/2013, s.63-67. 
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 pogorszenie wyników w nauce; 

 prośby o dodatkowe pieniądze; 

 zaginięcia rzeczy osobistych, karnetu na obiad; 

 niechęć do chodzenia do szkoły lub nasilenie się tej niechęci; 

 wzrost liczby spóźnień do szkoły; 

 zmiany nastroju i zachowania, przedłużający się obniżony nastrój; 

 brak pewności siebie i zaniżona samoocena, nagły spadek samooceny; 

 skargi na bóle głowy i brzucha, choroby, 

 problemy ze snem, 

 brak kontaktów z rówieśnikami poza szkołą”. 

W środowisku szkolnym z kolei nauczyciele powinni mieć na uwadze: 

 „trudności z wypowiadaniem się na forum klasowym; 

 wycofywanie się z aktywności, jąkanie, utrata pewności siebie; 

 rezygnowanie z klasowych imprez i wyjazdów; 

 samotne spędzanie przerw, niedopuszczanie przez grupę; 

 spędzanie przerw w pobliżu dorosłego; 

 brak dobrego przyjaciela w klasie; 

 bycie wybieranym do drużyny w grach zespołowych jako jeden z ostatnich; 

 widoczny smutek i przygnębienie, skłonność do płaczu; 

 pogorszenie wyników w nauce”4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4 Joanna Węgrzynowska, Dzieci doświadczające przemocy rówieśniczej Stowarzyszenie „Bliżej Dziecka”, w: 

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 15 Nr 1 (2016), s. 13-14. 
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2.3. Kryteria przemocy 

1. Intencjonalność – działania sprawcy przemocy nie są przypadkowe. Intencjonalność nie 

musi oznaczać celowego oznaczać celowego krzywdzenia bliskich i zadawania im bólu. 

Osoba stosująca przemoc dąży do uzyskania pełnej kontroli i władzy nad osobą doznającą 

przemocy, do jej bezwzględnego posłuszeństwa. Jest przekonana, że wie co jest dobre dla 

pozostałych członków rodziny, a w związku z tym posiada wyłączne prawo podejmować 

decyzje, ustalać zasady życia w rodzinie – pozostali muszą się podporządkować. 

2. Dysproporcja siły – nie chodzi tu jedynie o różnicę sił fizycznych, ale także przewagę 

związaną z pozycją społeczną, odpornością psychiczną, statusem materialnym itp. W 

związku opartym na przemocy jeden z partnerów czuje się silniejszy, a drugi – słabszy. W 

wyniku kolejnych aktów przemocy różnica sił coraz bardziej się pogłębia, osoba doznająca 

przemocy staje się coraz bardziej bezradna, a osoba stosująca przemoc – coraz bardziej 

silna i bezkarna. 

3. Naruszenie godności i praw – „sprawca” przemocy narusza godność ofiary, poniża ją, 

ośmiesza, pozbawia wszelkich praw (np. do kontaktów z rodziną, godziwych warunków 

życia, itp.) 

4. Powodowanie cierpienia i szkód – osoby doznające przemocy doświadczają zarówno szkód 

fizycznych jak i psychicznych. W wyniku wieloletniej przemocy mogą dojść do 

przekonania, że zasługują na takie traktowanie5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5 https://kcpu.gov.pl/przemoc/charakterystyka-zjawiska-przemocy-w-rodzinie/ 



11 

 

III. Analiza przemocy w świetlne źródeł zastanych w Gminie Ulanów  

3.1. Działania na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej 

Skala zjawiska przemocy domowej 2020 2021 2022 

Sporządzono ogółem, w tym przez następujące instytucje: 25 24 25 

Ośrodek Pomocy Społecznej 0 0 3 

Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych 
0 0 0 

Placówki Służby Zdrowia 0 0 0 

Placówki szkolno-wychowawcze 0 0 0 

Policja 25 24 22 

Inne instytucje i organizacje 0 0 0 

Inne 0 0 0 

 

Liczba prowadzonych w 2021 r. przez grupy robocze spraw w ramach procedury 

„Niebieskie Karty”. 
 Liczba 

prowadzonych 

przez grupy 

robocze spraw  

w ramach 

procedury 

„Niebieskie 

Karty” - ogółem 

Liczba 

utworzonych  

w 2020 r. 

grup 

roboczych* 

Liczba 

pracujących  

w 2020 r. 

grup 

roboczych** 

Liczba osób 

doświadczających 

przemocy  

w rodzinie, 

których ww. 

postępowanie 

dotyczyło 

Liczba osób 

stosujących 

przemoc  

w rodzinie lub 

podejrzewanych  

o stosowanie 

przemocy, których 

ww. postępowanie 

dotyczyło 

2021 r. 24 3 3 47 24 

2020 r.  25 3 3 61 25 

Od 2020 roku świat, jak i Polska mierzyła się z trwającą pandemią zakaźnej choroby 

COVID-19 wywoływanej przez koronawirusa SARS-CoV-2, która wymusiła zmiany  

w codziennym funkcjonowaniu.  

Związany także z pandemią stres, niepewność (w tym także finansowa) doprowadziły 

do nasilonej agresji w domu. W Polsce w okresie pandemii zwiększyła się liczba 

nieformalnych sygnałów od osób doznających przemocy domowej o stosowanej wobec nich 

przemocy domowej:  

 Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę, prowadząca całodobowy telefon zaufania dla młodych 

ludzi, w marcu 2020 r. zarejestrowała największą od 11 lat liczbę interwencji – było ich 

dwa razy więcej niż w poprzednich miesiącach6.  

 
6 I. Pajdała, Za zamkniętymi drzwiami, „Gazeta Policyjna” 2020, nr 182, https://gazeta.policja.pl/997/archiwum-

1/2020/numer-182-maj-2020/188558,Za-zamknietymi-drzwiami.html w: D. Bek, O. Sitarz, A. Jaworska-

Wieloch, Gdy azyl staje się więzieniem – przeciwdziałanie przemocy domowej w warunkach kwarantanny i 

izolacji, Forum Polityki Kryminalnej, vol. 1, s. 9-10. 
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 Konsultanci Centrum Praw Kobiet sygnalizowali, że podopieczne wskazywały na 

zwiększoną kontrolę i inwigilację ze strony partnerów oraz na trudności w nawiązaniu 

kontaktu ze specjalistycznymi ośrodkami7.  

 Według danych Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę w czasie pandemii (od połowy marca do 

końca czerwca 2020 r.) 27% dzieci i młodzieży doświadczyło co najmniej jednej z 

dwunastu badanych form krzywdzenia: co dziesiąte dziecko (11%) doznało przemocy ze 

strony bliskiej osoby dorosłej. Tyle samo doświadczyło wykorzystywania seksualnego 

(10%), natomiast 1 dziecko na 11 przyznało, że nie ma nikogo, kto mógłby zaoferować mu 

wsparcie w trudnej sytuacji8. 

 

3.2. Realizacja zadań Zespołu Interdyscyplinarnego 

Zespół Interdyscyplinarny stanowi element gminnego systemu przeciwdziałania 

przemocy domowej i stanowi metodę pracy, opartą na systemowej współpracy lokalnych 

instytucji, podmiotów i służb oraz na wielopłaszczyznowym podejściu do problemu 

przemocy. 

Zespół Interdyscyplinarny to grupa specjalistów z różnych instytucji, łącząca swoją 

wiedzę, umiejętności oraz możliwości wynikające z instytucji, którą reprezentują. 

Podejmującą współpracę i skoordynowane działania mające na celu niesienie pomocy 

osobom krzywdzonym oraz przeciwdziałania zjawisku przemocy na terenie Gminy Ulanów. 

 

Działania Zespołu Interdyscyplinarnego 

Diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie 

2020 r. 2021 r. 2022 r. 

25 24 25 

Działania w środowisku zagrożonym przemocą domową mających na celu 

przeciwdziałanie temu zjawisku: 

2020 r. 2021 r. 2022 r. 

25 24 25 

Liczba interwencji w środowisku dotkniętym przemocą w rodzinie: 

2020 r. 2021 r. 2022 r. 

 
7 Tamże. 
8 Przemoc jak wirus. Rusza nowa kampania Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę „Pandemia przemocy”, 

https://fdds.pl/przemoc-jak-wirus-rusza-nowa-kampania-fundacji-dajemy-dzieciomsile-pandemia-przemocy/, w: 

D. Bek, O. Sitarz, A. Jaworska-Wieloch, Gdy azyl staje się więzieniem – przeciwdziałanie przemocy domowej 

w warunkach kwarantanny i izolacji, Forum Polityki Kryminalnej, vol. 1, s. 9-10. 
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25 24 25 

Rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i możliwościach udzielania 

pomocy w środowisku lokalnym: 

2020 r. 2021 r. 2022 r. 

Informacje o instytucjach, osobach i możliwościach uzyskania pomocy w środowisku 

rozpowszechniane są poprzez ulotki, broszury na tablicach ogłoszeń, na stronie 

internetowej 

Inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących przemoc w rodzinie 

2020 r. 2021 r. 2022 r. 

Działania polegają na informowaniu o możliwościach uzyskania pomocy u pracowników 

OPS-u , u psychologa w Ośrodku Interwencji Kryzysowej w Rudniku nad Sanem,  

o programach korekcyjno-edukacyjnych jak również o instytucjach, gdzie mogą podjąć 

terapię odwykową. 

 

Skala przemocy w rodzinie oraz częstotliwość jej występowania 

Rok 

Liczba rodzin, w 

których występuje 

zjawisko przemocy 

w rodzinie 

Częstotliwość zdarzeń przemocowych w ww. rodzinach 

(należy podać liczbę rodzin) 

1 raz w roku od 2 do 5 razy w 

roku 

6 razy w roku i 

więcej 

2020 r. 24 20 4 0 

2021 r.  24 20 4 0 

2022 r. 21 17 4 0 

 

Liczba osób dotkniętych przemocą domową 

 Ogółem 

osoby 

dotknięte 

przemocą 

w rodzinie 

kobiety mężczyźni dzieci 

Ogółem z tego: Ogółem z tego: Ogółem z tego: 

osoby 

starsze* 

osoby 

niepełno-
sprawne 

osoby 

starsze* 

osoby 

niepełno-
sprawne 

do 13 r.ż. od 14 do 

18 lat 
niepełno-

sprawne** 

2020 r. 61 25 5 0 10 2 0 26 23 3 0 

2021 r. 47 23 4 0 2 1 0 22 13 9 0 

2022 r. 43 17 4 1 7 0 0 19 13 6 1 

* Kobiety i mężczyźni powyżej 65 roku życia. 

**dzieci od 0 do 18 roku życia. 

 

Liczba osób, co do których istnieje podejrzenie, że stosują przemoc w rodzinie. 
 

Ogółem Kobiety Mężczyźni 
Osoby 

niepełnoletnie* 

2020 r. 25 2 23 0 

2021 r. 24 1 23 0 

2022 r. 21 5 16 0 

*Osoba do 18 r. ż. 
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IV. Analiza przemocy domowej w przeprowadzonych badaniach 

4.1 Dorośli mieszkańcy – wyniki badań z 2024 roku 

Raport miał na celu przedstawienie wyników badań ankietowych przeprowadzonych 

w 2024 roku. Obejmował on podstawowe problemy społeczne związane ze zjawiskiem 

przemocy i agresji – przemocą domową, a także postawami społecznymi wobec powyższych 

zjawisk. 

Badania zostały przeprowadzone metodą CAWI (ang. Computer-Assisted Web 

Interview – wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW – wykorzystane 

narzędzie badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) – technika zbierania 

informacji w ilościowych badaniach rynku i opinii publicznej, w której respondent jest 

proszony o wypełnienie ankiety w formie elektronicznej. 

W badaniu wzięło udział 50 mieszkańców, a w tym 69% kobiet oraz 31% mężczyzn. 

Średnia wieku badanych wynosi 40 lat. 

Skala przemocy:  

 43% badanych wskazało, że ma w swoim otoczeniu osoby doświadczające przemocy 

domowej oraz 34% nie jest pewna, lecz ma podejrzenia, że do tego dochodzi. 

 Zjawisko przemocy domowej, w zamieszkiwanej przez respondentów miejscowości, jest 

rzadkie oraz bardzo rzadkie w opinii 65% z nich. 35% odpowiedzi wskazuje, że jest ono 

raczej bardzo częste. Wśród badanej grupy osób 31% doświadczyło przemocy od członka 

swojej rodziny, a 18% z nich poprosiło o pomoc rodzinę, znajomych, instytucję. W dalszej 

kolejności kwestionariusza badani zostali zapytani o rodzaj doświadczanej przemocy. 

Wśród odpowiedzi najczęściej pojawiała się przemoc psychiczna (91%), następnie 

przemoc fizyczna (45%) oraz ekonomiczna (18%). 

 55% ankietowanych deklaruje, że to był jednorazowy incydent, który się już nie powtórzył 

oraz 36% badanych doświadczających przemocy przyznała, że doznawali jej wielokrotnie 

w przeszłości, ale teraz już się nie powtórzy. 

 W dalszej części ankiety badane były przekonania mieszkańców Gminy Ulanów dotyczące 

przemocy oraz funkcjonujące w społeczności lokalnej mity. Łącznie 91% badanych zgadza 

się ze stwierdzeniem, że przyczyną przemocy domowej jest alkohol. Warto pamiętać, że 

spożywanie alkoholu nasila tendencję do stosowania przemocy, ale nie jest jej 

bezpośrednią przyczyną. Oznacza to, że wyleczenie uzależnienia od alkoholu nie oznacza 
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automatycznie zakończenia problemu przemocy domowej. Mieszkańcy Gminy Ulanów 

raczej nie są skłonni myśleć schematycznie o przemocy domowej i łącznie 94%9 

uświadamia sobie, że przemoc może wystąpić w każdej rodzinie. Podobnie 100% zgadza 

się ze stwierdzeniem, że osobą doznającą przemocy domowej może stać się zarówno 

kobieta, jak i mężczyzna. Odpowiedzi „Zdecydowanie nieprawdziwe” i „Raczej 

nieprawdziwe” określają, że funkcjonujące wśród badanych przekonania na temat 

przemocy są budujące:   

 „Przemoc domowa to prywatna sprawa, nikt nie powinien się wtrącać” (97%); 

 „Przemoc jest tylko wtedy, gdy są widoczne ślady na ciele „ofiary”(100%); 

 „Gdyby „ofiara” naprawdę cierpiała, odeszłaby od „sprawcy” (86%); 

 „Policja nie powinna interweniować w sprawach rodzinnych” (97%); 

 „Nie ma czegoś takiego, jak gwałt w małżeństwie” (85%). 

Czy uważa Pan/Pani 

poniższe twierdzenia za 

prawdziwe? 

Zdecydowanie 

prawdziwe 

Raczej 

prawdziwe 

Raczej 

nieprawdziwe 

Zdecydowanie 

nieprawdziwe 

 

% odp. % odp. % odp. % odp. 

Przyczyną przemocy 

domowej jest alkohol. 
51% 40% 3% 6% 

Przemoc zdarza się tylko w 

rodzinach z marginesu 

społecznego. 

0% 6% 40% 54% 

Osobą doznającą przemocy 

domowej może stać się 

zarówno kobieta, jak i 

mężczyzna. 

80% 20% 0% 0% 

Przemoc domowa to 

prywatna sprawa nikt nie 

powinien się wtrącać. 

0% 3% 20% 77% 

Przemoc jest tylko wtedy, 

gdy są widoczne ślady na 

ciele "ofiary". 

0% 0% 17% 83% 

Gdyby "ofiara" naprawdę 

cierpiała, odeszłaby od 

"sprawcy". 

6% 8% 43% 43% 

Nie ma czegoś takiego jak 

gwałt w małżeństwie. 
9% 6% 34% 51% 

Policja nie powinna 

interweniować w sprawach 

rodzinnych. 

3% 0% 26% 71% 

 
9 Suma odpowiedzi: raczej nieprawdziwe i zdecydowanie nieprawdziwe. 
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 Zdaniem mieszkańców Gminy Ulanów przyczyn agresji wobec członków rodziny 

należy poszukiwać kolejno w: nieumiejętności radzenia sobie z problemami (74%), stresie 

(51%), chorobie psychicznej (34%), złej sytuacji materialnej (31%), odmiennym zdaniu 

członków rodziny (29%), braku posłuszeństwa dzieci (20%), braku pracy rodziców (17%). 

 43% respondentów odpowiedziało, że (bardzo często lub czasami) zdarza się 

niepodejmowanie interwencji przez policję, mimo zgłoszenia. Przeważająca większość 

respondentów (łącznie 88%) odpowiadała też, że bardzo często lub czasami zdarza się 

wycofanie zgłoszenia przez osobę zgłaszającą. Na umarzanie spraw przez prokuraturę 

wskazało 63% badanych. 

Jak często Pana/Pani zdaniem w przypadku 

przemocy domowej zdarza się: 
Bardzo 

często 
Czasami 

Raczej 

rzadko 
Nigdy 

 

% odp. % odp. % odp. % odp. 

Niepodejmowanie interwencji przez policję, mimo 

zgłoszenia. 11% 32% 40% 17% 

Wycofanie zgłoszenia przez osobę zgłaszającą. 48% 40% 6% 6% 

Umarzanie sprawy przez prokuraturę. 26% 37% 26% 11% 

Złe warunki i procedury przesłuchiwania 

poszkodowanych. 26% 11% 52% 11% 

Orzekanie zbyt łagodnych wyroków. 37% 37% 20% 6% 

Długotrwałe dochodzenie i postępowanie sądowe. 71% 14% 12% 3% 
 

 Jeżeli chodzi o przeciwdziałanie przemocy domowej, to mieszkańcy wskazywali,  

że najskuteczniejszymi działaniami są: zaostrzenie kar dla „sprawców” przemocy (86%), 

edukacja społeczeństwa (60%), poprawa sytuacji materialnej rodzin (14%), zwiększenie 

niezależności finansowej kobiet (11%). 

 Respondenci otrzymali propozycje sześciu stwierdzeń dotyczących wychowania dzieci,  

z którymi mogli się zgodzić bądź też nie. „Aby prawidłowo wychować dziecko, należy od 

czasu do czasu dawać klapsa” spotkało się z dezaprobatą – łącznie 54% mieszkańców nie 

zgodziło się z takim stwierdzeniem. Łącznie 86% badanych zdecydowanie nie zgadza się 

ze stwierdzeniem, że stosowanie kar fizycznych hartuje dziecko i pozwala sobie lepiej 

radzić w przyszłości. 57% badanych zgadza się, aby kary fizyczne były zakazane prawem. 

Kolejne twierdzenie: „Dziecko powinno bać się rodziców, wtedy łatwiej o posłuszeństwo  

i szacunek” spotkało się z negacją 88% respondentów. Respondenci nie zgadzają się 

również ze stwierdzeniem, że łagodne kary fizyczne nie są przemocą domową – 57%. 

Według respondentów bicie dziecka jest oznaką bezradności rodziców – łącznie 82%. 
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Czy zgadza się Pan/Pani z 

poniższymi twierdzeniami 

dotyczącymi wychowania dzieci? 

Zdecydowani

e zgadzam się 

Raczej 

zgadzam się 

Raczej nie 

zgadzam 

się 

Zdecydowani

e nie zgadzam 

się 
 

% odp. % odp. % odp. % odp. 

Aby prawidłowo wychować dziecko, 

należy od czasu do czasu dawać 

klapsa. 
17% 29% 20% 34% 

Dziecko powinno bać się rodziców, 

wtedy łatwiej o posłuszeństwo i 

szacunek. 
3% 9% 37% 51% 

Stosowanie kar fizycznych powinno 

być zakazane prawem. 31% 26% 34% 9% 

Kary fizyczne hartują dziecko i 

pozwalają mu lepiej radzić sobie w 

przyszłości. 
3% 11% 23% 63% 

Łagodne kary fizyczne nie są 

przemocą domową. 11% 31% 26% 31% 

Bicie dziecka jest oznaką 

bezradności rodziców. 
54% 28% 9% 9% 

 

4.2. Pracownicy OPS - wyniki badań z 2024 roku 

Badania zostały przeprowadzone metodą CAWI (ang. Computer-Assisted Web 

Interview – wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW – wykorzystane 

narzędzie badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) – technika zbierania 

informacji w ilościowych badaniach rynku i opinii publicznej, w której respondent jest 

proszony o wypełnienie ankiety w formie elektronicznej. 

W badaniu udział wzięło 78% kobiet i 22% mężczyzn. 

Skala przemocy: 

 Ankietowani zostali zapytani o istotność występujących problemów w ich środowisku 

lokalnym. 100% badanych wskazuje na uzależnienie od alkoholu, 100% na przemoc 

domową, 100% na niepełnosprawność, 

Jak poważne/istotne są poniższe 

problemy w Pana/Pani środowisku 

lokalnym? 

Bardzo 

istotny 

Raczej 

istotny 

Raczej 

nieistotny 

Zdecydowanie 

nieistotny 

 % odp. % odp. % odp. % odp. 

Uzależnienie od alkoholu 78% 22% 0% 0% 

Uzależnienie ad narkotyków  0% 78% 22% 0% 

Przemoc domowa 67% 33% 0% 0% 
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Bezrobocie  11% 78% 11% 0% 

Bieda, ubóstwo 11% 67% 22% 0% 

Bezdomność 0% 33% 67% 0% 

Niepełnosprawność  22% 78% 0% 0% 

Zaniedbanie rozwoju dzieci  

i młodzieży 
11% 78% 11% 0% 

Problemy opiekuńczo-wychowawcze 

(rodziców z dziećmi)  
11% 44,5% 44,5% 0% 

Bezradność osób w sprawach 

prowadzenia gosp. domowego  
11% 56% 33% 0% 

Uzależnienie rodzin od różnych form 

pomocy społecznej  
11% 44,5% 44,5% 0% 

Izolacja społeczna osób starszych 22% 22% 56% 0% 

Brak poczucia bezpieczeństwa u 

mieszkańców gminy 
11% 33% 45% 11% 

Długotrwałe choroby  33% 33% 33% 0% 

Bezradność w sprawach opiekuńczo-

wychowawczych  
11% 56% 33% 0% 

 

 89% badanych pracowników uważa, że pomoc społeczna pomaga w zapobieganiu 

trudnym sytuacjom życiowym, 

 100% badanych pracowników częściowo lub zdecydowanie uważa, że władze gminy 

są dobrze poinformowane o potrzebach pomocy społecznej, 

 Władze gminy wychodzą naprzeciw zgłaszanym przez OPS potrzebom według 78% 

badanych pracowników, a także 78% pracowników uważa, że większość potrzeb  

w sektorze życia społecznego jest w gminie zaspokajana, 

 Następnie pracownicy zostali zapytani o grupy usług społecznych, które według nich 

wymagają największej uwagi. Według 89% jest to opieka zdrowotna oraz 89% wskazuje 

na profilaktykę uzależnień, 

 100% ankietowanych pracowników zauważa potrzebę realizacji działań profilaktycznych 

na rzecz przeciwdziałania uzależnieniom, 

 Według 44% ankietowanych pracowników najbardziej potrzebnym działaniem jest 

wsparcie psychologiczne dla rodzin. Badani wskazują także na potrzebę 

ogólnospołecznych kampanii profilaktycznych oraz na otwarte konsultacje z terapeutą 

uzależnień, 

 Ankietowani pracownicy wskazali także na rodzaj wsparcia, jakie według nich jest 

potrzebne dla mieszkańców gminy. Najwięcej odpowiedzi wskazuje na wsparcie 

psychologiczne (22%).  
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V. Analiza SWOT 

SWOT to akronim angielskich słów:  

STRENGTHS (mocne strony) – są to czynniki wewnętrzne pozytywne – atuty, walory, 

zalety gminy, które w sposób pozytywny wyróżniają ją w otoczeniu. Zalety te należy 

efektywnie wykorzystywać i wzmacniać.  

WEAKNESSES (słabe strony) – są to czynniki wewnętrzne negatywne będące 

konsekwencją problemów społecznych i ograniczeń zasobów w gminie. Zadaniem gminy jest 

dążenie do ich wyeliminowania.  

OPPORTUNITIES (szanse) – są to wszelkie istniejące lub przewidywane czynniki  

i zjawiska zachodzące w otoczeniu gminy, które odpowiednio wykorzystane mogą stać się 

impulsem do jej rozwoju oraz pomogą osłabić wpływ ewentualnych pojawiających się 

zagrożeń.  

THREATS (zagrożeni) – są to zewnętrzne negatywne czynniki i zjawiska zachodzące  

w otoczeniu gminy, które stanowią lub mogą stanowić barierę w jej funkcjonowaniu i 

rozwoju oraz utrudniać rozwiązywanie problemów społecznych.  

W przypadku niniejszego Programu analiza SWOT posłuży jako próba zweryfikowania 

możliwości, a także ograniczeń – jakimi dysponuje Miasto i Gmina Ulanów. 

Mocne strony Słabe strony 

 działalność Zespołu Interdyscyplinarnego, 

 funkcjonowanie Ośrodka Pomocy 

Społecznej, 

 działalność Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, 

 wykorzystanie narzędzia jakim jest 

procedura „Niebieskie Karty”, 

 prowadzenie zajęć profilaktycznych 

skierowanych do dzieci i młodzieży,  

 działalność placówek oświatowych, 

 uczestnictwo w szkoleniach 

przedstawicieli służb społecznych 

działających w obszarze 

przeciwdziałania przemocy, 

 zjawisko przemocy, które jest silnie 

zakorzenione w obyczajowości, 

utrwalone i podtrzymywane przez 

stereotypy: 

 tylko 54% badanych mieszkańców 

nie zgodziło się ze stwierdzeniem: 

„aby prawidłowo wychować dziecko, 

należy od czasu do czasu dawać 

klapsa” oraz tylko 57% nie zgadza 

się również ze stwierdzeniem, że 

„łagodne kary fizyczne nie są 

przemocą domową” . 

 wpływ pandemii i izolacji społecznej na 

wzrost przemocy domowej, a w tym 

także na trudność w rozpoznaniu osób 
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doświadczających przemocy domowej, 

 43% badanych mieszkańców wskazało, 

że ma w swoim otoczeniu osoby 

doświadczające przemocy domowej oraz 

34% nie jest pewna, lecz ma podejrzenia, 

 wśród badanej grupy dorosłych osób 

31% doświadczyło przemocy od członka 

swojej rodziny, a tylko 18% z nich 

poprosiło o pomoc rodzinę, znajomych, 

instytucję. 

Szanse Zagrożenia 

 minimalizowanie wpływu stereotypów 

dotyczących wychowania dzieci i 

młodzieży, 

 poszerzenie wiedzy mieszkańców na 

temat uzależnień i przemocy domowej, 

 zwiększenie realizacji działań 

profilaktycznych w placówkach 

oświatowych, co wpłynie na większą 

wiedzę dzieci i młodzieży w obszarze 

przemocy domowej, 

 możliwość kształcenia służ pracujących w 

obszarze przeciwdziałania przemocy 

domowej, 

 aktualne zmiany prawne wpływające na 

minimalizowanie występowania przemocy 

domowej. 

 

 brak reakcji sąsiadów, znajomych, 

bliskich osób na stosowanie przemocy 

domowej, 

 przyzwolenie społeczne na stosowanie 

przemocy domowej, 

 możliwa niechęć do współpracy osób 

doświadczających przemocy domowej, 

 strach, niepewność osób 

doświadczających przemocy domowej 

utrudniający współpracę z osobami 

działającymi w obszarze 

przeciwdziałania przemocy domowej, 

 bezradność i bezsilność wśród osób 

pracujących na rzecz przeciwdziałania 

przemocy domowej,  

 zagrożenia dla życia rodzinnego ze 

strony uzależnień behawioralnych, 

 występujące uzależnienia np. od alkoholu, 

które wpływają na występowanie 

przemocy domowej, 

 negatywne skutki społeczne epidemii 

COVID-19 i aktualnej sytuacji 
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ekonomicznej (inflacja) oraz 

międzynarodowej (konflikt wojenny). 

 

 

VI. Zasoby Gminy Ulanów w zakresie przeciwdziałania przemocy 

  Na terenie Gminy Ulanów znajdują się osoby przeszkolone w zakresie 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie są to: pracownicy socjalni , nauczyciele , pedagodzy 

szkoli, dzielnicowy, kuratorzy zawodowi i społeczni, pielęgniarka środowiskowa. 

Instytucją koordynującą działania w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej jest 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Ulanowie. 

Ośrodek Pomocy Społecznej w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej 

współpracuje z następującymi instytucjami: 

 Ośrodkiem Interwencji Kryzysowej w Rudniku prowadzonym przez Caritas Diecezji 

Sandomierskiej ul. Rzeszowska 35, 37-420 Rudnik nad Sanem, 

 Sądem Rejonowym w Nisku, Wydział Rodzinny i Nieletnich, Plac Wolności 14, 37-400 

Nisko, 

 Prokuraturą Rejonową w Nisku ul. Sandomierska 19, 37-400 Nisko, 

 Posterunkiem Policji w Ulanowie, 

 Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Ulanowie, 

 Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną w Nisku ul. Paderewskiego 4, 37-400 Nisko, 

 Szkołami z terenu Gminy i Miasta Ulanów. 

 

VII. Adresaci Programu 

Program skierowany jest do: 

 mieszkańców Miasta i Gminy Ulanów, w tym osób zagrożonych przemocą domową, 

 osób, które dotknięte zostały przemocą domową, 

 osób, które stosują przemoc domową, 

 świadków przemocy domową, 

 osób zawodowo zajmującymi się przeciwdziałaniem przemocy domowej. 
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VIII. Realizatorzy Programu 

Podmioty funkcjonujące na terenie Gminy i Miasta Ulanów, świadczące pomoc  

w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej oraz ochrony osób doznających przemocy 

domowej to w szczególności: 

  Ośrodek Pomocy Społecznej w Ulanowie, 

  Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie, 

 Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

 Posterunek Policji w Ulanowie, 

 Gminne placówki oświatowe, 

 Ośrodki zdrowia. 

Podmioty współpracujące w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ochrony  

ofiar przemocy w rodzinie: 

 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nisku, 

 Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Rudniku nad Sanem, 

 Sąd Rejonowy w Nisku, 

 Poradnia Uzależnień w Nisku, 

 Kuratorzy zawodowi i społeczni, 

 Dyrektorzy, nauczyciele, pedagodzy zatrudnieni w placówkach oświatowych, 

 Lekarze i pielęgniarki, 

 Pracownicy socjalni, 

 Policja, 

 GKRPA w Ulanowie, 

 Poradnia Psychologiczno–Pedagogiczna w Nisku. 
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IX. Cele i zadania Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej  

w Gminie Ulanów na lata 2024 – 2027 

Głównym celem wyznaczonym w Programie Przeciwdziałania Przemocy Domowej 

oraz Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej w Gminie Ulanów na lata 2024 – 2027 

jest: ograniczenie występowania przemocy domowej w Gminie Ulanów. 

Osiągnięciu celu głównego ma służyć realizacja przedstawionych poniżej celów 

szczegółowych. 

Zadanie Zintensyfikowanie działań w zakresie udzielania pomocy osobom 

doznającym przemocy domowej 

Kierunek  funkcjonowanie Zespołu Interdyscyplinarnego, 

 utworzenie i funkcjonowanie grup diagnostyczno-pomocowych, 

 możliwość realizowania procedury „Niebieskie Karty”, 

 prowadzenie poradnictwa socjalnego, psychologicznego, 

pedagogicznego, medycznego, prawnego dla osób 

doświadczających przemocy domowej, 

 prowadzenie pracy socjalnej, 

 realizowanie programów terapeutycznych dla osób doznających 

przemocy domowej, 

 realizowanie indywidualnych oraz grupowych działań 

edukacyjnych, które są kierowane do osób doznających przemocy 

domowej, 

 kierowanie do Ośrodka Interwencji Kryzysowej w Rudniku nad 

Sanem jednostki zapewniającej schronienie osobom doznającym 

przemocy, 

 udzielanie świadczeń pieniężnych, 

 upowszechnianie informacji w zakresie możliwości i form 

uzyskania pomocy, 

 zapewnienie sprawnego systemu współpracy służb we wdrażaniu 
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procedury z art. 12a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o 

przeciwdziałaniu przemocy domowej, 

 monitorowanie środowisk, w których występuje bądź istnieje 

przypuszczenie występowania przemocy domowej. 

Wskaźniki  liczba spotkań Zespołu Interdyscyplinarnego, 

 liczba utworzonych grup diagnostyczno-pomocowych, 

 liczba funkcjonujących grup diagnostyczno-pomocowych, 

 liczba interwencji związanych z przemocą domową, 

 liczba założonych Niebieskich Kart, 

 liczba przeprowadzonych specjalistycznych porad, 

 liczba osób korzystających z poradnictwa, 

 liczba opracowanych i upowszechnionych materiałów 

informacyjnych dot. przemocy domowej, 

 liczba osób doznających przemocy domowej uczestniczących  

w działaniach indywidualnych, 

 liczba osób doznających przemocy domowej uczestniczących  

w działaniach grupowych, 

 liczba opracowanych i zrealizowanych programów 

terapeutycznych dla osób doznających przemocy domowej, 

 liczba osób uczestniczących w programach terapeutycznych dla 

osób doznających przemocy domowej, 

 liczba podmiotów świadczących pomoc w postaci schronienia, 

 liczba miejsc w instytucjach świadczących pomoc w postaci 

schronienia, 

 liczba dzieci, którym udzielono bezpiecznego schronienia, 

 liczba osób dotkniętych przemocą domową, które skorzystały  

ze wsparcia specjalistycznego w ośrodkach udzielających pomocy 

w formie schronienia, 
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 liczba osób korzystająca ze świadczeń pieniężnych, 

 liczba osób objęta pomocą, 

 liczba rodzin objęta pomocą, 

 liczba podmiotów realizujących zadania z zakresu 

przeciwdziałania przemocy domowej. 

Termin realizacji 2024 – 2027 

Zadanie Zwiększenie jakości usług skierowanych do osób sprawujących 

przemoc domową. 

Kierunek  kierowanie do udziału w programie korekcyjno-edukacyjnym. 

 kierowanie do udziału w programie psychologiczno-

terapeutycznym, 

 monitorowanie osób stosujących przemoc po zakończonym 

udziale w programie korekcyjno-edukacyjnym, 

 monitorowanie osób stosujących przemoc po zakończonym 

udziale w programie psychologiczno-terapeutycznym, 

 przeprowadzanie motywujących rozmów z osobami 

nadużywającymi alkoholu i stosującymi przemoc domową, 

 kierowanie wniosków do Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w sprawie zastosowania obowiązku 

podjęcia leczenia odwykowego w związku z nadużywaniem 

alkoholu. 

Wskaźniki  liczba osób skierowanych do udziału w programie korekcyjno-

edukacyjnym, psychologiczno-terapeutycznym 

 liczba osób które ukończyły  program korekcyjno-edukacyjny, 

psychologiczno-terapeutyczny, 

 liczba programów edukacyjnych lub/i wspierających 

realizowanych w gminach i powiatach, 

 liczba osób uczestniczących w programach edukacyjnych lub/i 

wspierających dla osób stosujących przemoc domową. 
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 liczba osób z którymi przeprowadzono rozmowy motywujące; 

 liczba osób skierowanych do GKRPA. 

Termin realizacji 2024 – 2027 

Zadanie Edukacja społeczna w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej 

Kierunek  organizowanie zajęć dla dzieci młodzieży mające na celu: 

 szerzenie postaw wolnych od przemocy rówieśniczej, 

 przedstawienie uczniom negatywnych skutków przemocy, 

 przedstawienie uczniom sposobów reagowania w sytuacji 

przemocy, agresji, 

 nabycie umiejętności bezpiecznego korzystania z Internetu, 

 organizowanie szkoleń, pogadanek skierowanych do rodziców  

w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej oraz 

cyberprzemocy, a w tym, w szczególności o: 

 obaleniu mitów i stereotypów dotyczących przemocy 

domowej, 

 wychowaniu bez przemocy, 

 prawidłowej komunikacji pomiędzy dzieckiem a dorosłym, 

 radzeniu sobie z własnymi emocjami, 

 rozpowszechnienie materiałów informacyjno-edukacyjnych. 

 umieszczenie informacji o instytucjach pomagających osobom 

doznającym przemocy domowej na stronie Urzędu Gminy, GOPS. 

 organizowanie alternatywnych from spędzania wolnego czasu 

przez dzieci, młodzież, a także dorosłych mieszkańców, 

 organizowanie działań profilaktycznych skierowanych do osób 

starszych oraz osób niepełnosprawnych, 

Wskaźniki  liczba przeprowadzonych programów, warsztatów 

profilaktycznych dla dzieci i młodzieży, 
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 liczba dzieci i młodzieży uczestnicząca w programach, 

warsztatach profilaktycznych, 

 liczba przeprowadzonych kampanii, 

 liczba i rodzaj rozpowszechnionych materiałów informacyjno-

edukacyjnych, 

 liczba zorganizowanych działań profilaktycznych skierowanych 

do osób starszych oraz osób niepełnosprawnych. 

Termin realizacji 2024 – 2027 

Zadanie Edukacja pracowników działających w obszarze przeciwdziałania 

przemocy domowej 

Kierunek  uczestnictwo w szkoleniach organizowanych dla służb 

pracujących w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej, 

 uczestnictwo kadr w konferencjach z obszaru przemocy domowej, 

 organizowanie spotkań mających na celu wymianę doświadczeń 

między pracownikami różnych instytucji wchodzących w skład 

Zespołu Interdyscyplinarnego. 

 wdrożenie systemu wsparcia dla osób pracujących bezpośrednio  

z osobami doznającymi przemocy domowej i z osobami 

stosującymi przemoc domową, w formie m.in. superwizji, 

coachingu, doradztwa, grup wsparcia. 

Wskaźniki  liczba przeprowadzonych szkoleń, warsztatów dla pracowników 

pracujących w profilaktyce przemocy domowej, 

 liczba pracowników pracujących w profilaktyce przemocy 

domowej biorąca udział w szkoleniach, warsztatach, 

konferencjach. 

 liczba zorganizowanych spotkań, 

 liczba superwizji i innych form wsparcia, 

 liczba osób korzystających z ww. form wsparcia zawodowego. 

Termin realizacji 2024 – 2027 
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X. Finansowanie Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej w Gminie 

Ulanów na lata 2024 – 2027 

Zadania realizowane w ramach Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy  

Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej w Gminie Ulanów na lata 2024 

– 2027 finansowane będą z budżetu Miasta i Gminy Ulanów oraz ze środków pozyskanych  

z innych źródeł. 

 

Zakładane rezultaty: 

 zwiększenie wiedzy mieszkańców Gminy i Miasta Ulanów na temat zjawiska przemocy 

domowej oraz instytucji świadczących pomoc osobom doznającym przemocy domowej, 

 zwiększenie dostępności do pomocy specjalistycznej dla osób uwikłanych w przemoc 

domową, 

 ograniczenie występowania zjawiska przemocy domowej na terenie Gminy i Miasta 

Ulanów, 

 zwiększenie kompetencji pracowników instytucji zaangażowanych w przeciwdziałanie 

przemocy domowej,  

 wzmocnienie współpracy podmiotów realizujących działania w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej. 

 

 

 

 

 


