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l. WSTEP

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych to dokument charakterze
strategicznym majgcy na celu tworzenie i wdrazanie systemu wsparcia mieszkancow gminy
Ulanéw. Kluczowym elementem tego procesu jest rozwdj i koordynacja ustug spotecznych
Swiadczonych na poziomie lokalnym. Deinstytucjonalizacja stanowi wazny kierunek zmian
polityki spofecznej panstwa, szczegdlnie w kontekscie aktualnych wyzwan i potrzeb
spotecznych (wtymw szczegdlnosci: zmian demograficznych, niskiej liczby urodzen, migracji,
kryzysu rodzin, nowych probleméw spotecznych). Samorzady kazdego szczebla stojg przed
wyzwaniem budowania lokalnej polityki spotecznej adekwatnej do identyfikowanych potrzeb
swoich mieszkancow.

Cele deinstytucjonalizaciji:
e Poszanowanie praw cztowieka — zgodnos¢ z Konwencjag ONZ o prawach oséb
niepetnosprawnych.
¢ Wigczenie spoteczne — umozliwienie osobom zaleznym zycia w spofeczenstwie.
¢ Poprawa jakosci zycia — dostep do ustug zgodnych z indywidualnymi potrzebami.
o Zwiekszenie autonomii — wspieranie samodzielnosci i decyzyjnosci.
Deinstytucjonalizacja oznacza proces rozwoju ustug spotecznych $wiadczonych na
rzecz mieszkancdw gminy, ktéry ma umozliwi¢ pozostawanie kazdej osoby potrzebujgcej
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, jak najdtuzej w swoim srodowisku zamieszkania,
w otoczeniu rodziny i spotecznosci lokalnej. Deficyt ustug spotecznych w wielu systemach
polityki spotecznej jest coraz bardziej widoczny, a réwnoczes$nie pogtebiajg i rozszerzajg sie
nowe problemy i wyzwania spofeczne zwigzane ze zmianami w strukturze spotecznej
(starzenie sie populacji). Koniecznym stajg sie inwestycje w rozwaj ustug spotecznych, przede
wszystkim, w ustugi srodowiskowe i domowe, ktérych w Polsce bardzo brakuje, a ktére jak
wynika z wielu badan i analiz, s3 szansg na zapewnienie wyzszej jakosci zycia osdb bedgcych
ich odbiorcami.

Rola deinstytucjonalizacji w nowoczesnym systemie wsparcia spotecznego jest
kluczowa i wielowymiarowa. Proces ten stanowi odpowiedz na potrzebe humanizacji wsparcia
spotecznego zwiekszenia autonomii jednostek oraz realizacji praw cztowieka — zwtaszcza oséb
z niepetnosprawnosciami, zaburzeniami psychicznymi, osdb starszych i dzieci pozbawionych
opieki rodzicielskiej.

Gtéwne role deinstytucjonalizacji:
1. Realizacja praw cztowieka i obywatela
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e W odniesieniu do Konwencji ONZ o prawach o0séb z niepetnosprawnosciami
deinstytucjonalizacja ma na celu zapewnienie réwnych szans, godnosci i prawa do
Zycia w spotecznosci.
e Odejscie od opieki zbiorowej sprzyja ochronie przed przemoca, zaniedbaniem
i dyskryminacja.
2. Wzmacnianie autonomii i niezaleznosci
e Proces ten pozwala osobom zaleznym podejmowac decyzje dotyczgce wtasnego zycia:
gdzie mieszkaja, z kim i jak chca zy¢.
¢ Promuje indywidualizacje wsparcia zamiast sztywnych, instytucjonalnych regut.
3. Poprawa jakosci zycia
e Badania pokazuja, ze osoby wspierane w srodowisku lokalnym (np. poprzez mieszkania
wspomagane, asystencje osobistg, ustugi opiekuricze) majg lepsze wyniki w zakresie
zdrowia psychicznego, samodzielnosci i integracji spotecznej.
4. Rozwoj lokalnych ustug spotecznych
e Deinstytucjonalizacja inspiruje samorzady do tworzenia elastycznych, zréznicowanych
form pomocy — bliskich ludziom i opartych na spotecznosci lokalne;j.
o Wspiera rozwdj ustug takich jak: asystentura osobista, opieka wytchnieniowa,
mieszkalnictwo wspierane, wsparcie Srodowiskowe.
5. Wzmacnianie wspdlnot lokalnych
e Umozliwienie osobom z trudnosciami zycia w spotecznosci sprzyja wzrostowi empatii,
zaangazowania i wspotpracy wsrdd mieszkancow.
e Przeciwdziata marginalizacji i stereotypizacji.
6. Efektywnos¢ ekonomiczna
o Dtugofalowo wustugi srodowiskowe sg bardziej optacalne niz utrzymywanie
rozbudowanej sieci instytucji catodobowych.

Podstawowe zatozenia deinstytucjonalizacji:

v" Reintegracja spoteczna: Deinstytucjonalizacja stawia na wtgczenie o0sob
z zaburzeniami psychicznymi, niepetnosprawnosciami czy problemami spotecznymi do
zycia w spofeczenstwie. Osoby te powinny mie¢ mozliwosé uczestniczenia
w codziennym zyciu, pracy, edukacji, oraz korzystania z ustug spotecznych, bez
koniecznosci przebywania w instytucjach.

v Indywidualizacja opieki: W tradycyjnych instytucjach opieka jest czesto jednorodna
i nie uwzglednia indywidualnych potrzeb oséb. W procesie deinstytucjonalizacji stawia
sie na stworzenie ustug dostosowanych do specyficznych potrzeb kazdej osoby, takich
jak mieszkania wspomagane, asystenci osobowi, czy terapia i wsparcie dostosowane
do indywidualnych wymagan.
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Samodzielnos¢ i niezaleznos¢: Celem jest, aby osoby, ktore wczesniej byty zalezne od
opieki instytucjonalnej, mogty zy¢ samodzielnie lub z minimalnym wsparciem.
Deinstytucjonalizacja ma na celu przywrdcenie im kontroli nad wtasnym zyciem.
Wsparcie spoteczne i integracja: Kluczowym elementem deinstytucjonalizacji jest
takze wspieranie oséb, ktére przechodzg z instytucji do zycia w spotecznosci lokalnej.
Tworzenie odpowiednich sieci wsparcia (rodziny, organizacje spoteczne, ustugi
opiekuncze, asystenckie i wytchnieniowe) jest niezbedne, by proces ten zakonczyt sie
sukcesem.

W ostatnich dekadach w polityce spotecznej mamy do czynienia z kilkoma procesami,

ktore wpisujq sie w logike i Model — ,,3xDE”, jest to:

v

Proces decentralizacji zadan spotecznych, w tym ustug spotecznych na poziomie
zarzadzania regionalnego i lokalnego — gdzie samorzady terytorialne przejmujg wazng
role w realizacji polityki spotecznej, w mysl zasady subsydiarnosci.

Proces demonopolizacji polityki spotecznej, polegajgcy na przekazywaniu realizacji
czesci zadan publicznych do sektora pozarzgdowego, ekonomii spotecznej i sektora
prywatnego w mys| zasady wielosektorowosci.

Proces deinstytucjonalizacji, polegajgcy na przesuwaniu S$wiadczenia ustug
spotecznych do Srodowiska i miejsca zamieszkania obywateli tak, aby odbiorcy pomocy
nie byli wyrywani z naturalnego srodowiska zycia, w mysl zasady tozsamosci.

Korzysci deinstytucjonalizacji

v

v

Lepsza jakos¢ zycia: Osoby zyskujg wiekszg kontrole nad swoim zyciem, co wptywa na
ich poczucie godnosci i samodzielnosci.

Aktywne uczestnictwo w spoteczenstwie: Dzieki wsparciu spotecznemu osoby te
mogg aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, zawodowym i kulturalnym.
Zmniejszenie stygmatyzacji: Zycie w instytucjach wigze sie czesto z izolacja spoteczna
i stygmatyzowaniem. Deinstytucjonalizacja pomaga zredukowaé¢ te negatywne
zjawiska, integrujgc osoby w lokalnych spotecznosciach.

Perspektywa przysztosci w ustugach spotecznych:

v

v

v

Rozwdj ustug srodowiskowych — wsparcie oparte na rodzinie, asystencji osobistej,
mieszkalnictwie wspomaganym.

Indywidualizacja pomocy — dostosowanie ustug do potrzeb uzytkownika, zamiast
oferowania uniwersalnych rozwigzan.

Integracja spoteczna — wiekszy nacisk na aktywne uczestnictwo oséb z
niepetnosprawnosciami i seniorow w zyciu spotecznym.
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v Nowoczesne technologie - cyfryzacja, teleopieka, aplikacje wspierajgce
samodzielnos¢ uzytkownikdéw.

v" Koordynacja miedzysektorowa — wspétpraca pomiedzy ochrong zdrowia, edukacja,
rynkiem pracy i pomocg spoteczna.

Rozwdj ustug spotecznych to proces polegajacy na tworzeniu, rozszerzaniu i ulepszaniu
systemu wsparcia spotecznego, ktérego celem jest zaspokajanie potrzeb osdb i rodzin
w trudnej sytuacji zyciowej, poprawa jakosci zycia obywateli oraz wzmacnianie spdéjnosci
spotecznej. Ustugi spoteczne sg kluczowym elementem polityki spotecznej i jednym z filaréw
nowoczesnego panstwa opiekuniczego.

Znaczenie rozwoju ustug spotecznych:

Poprawa jakosci zycia jednostek i rodzin.
Ograniczanie wykluczenia spotecznego.
Wzmacnianie lokalnych wspélnot.
Tworzenie miejsc pracy w sektorze ustug.

AN NI NN

Wspieranie rownych szans i godnego zycia dla wszystkich obywateli.

Obszar deinstytucjonalizacji wpisuje sie w aktualng agende unijng na lata 2021-2027,
gdzie Unia Europejska chce przeznaczy¢ na rozwdj ustug spotecznych i deinstytucjonalizacje
znaczne $rodki Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych w Ulanéw, zostat przygotowany w
oparciu o szereg strategicznych i planistycznych dokumentéw krajowych, regionalnych oraz
lokalnych, a jego zatozenia wyptywajg bezposrednio z , Ogdlnoeuropejskich wytycznych
dotyczacych przejscia od opieki instytucjonalnej do opieki $wiadczonej na poziomie lokalnych
spotecznosci”. Deinstytucjonalizacja jest tam rozumiana jako proces rozwoju ustug
(Swiadczonych na poziomie lokalnych spotecznosci), ktére majg wyeliminowaé koniecznos$é
opieki instytucjonalnej. Zgodnie z zatozeniami Wytycznych, kazda osoba powinna mie¢ prawo
do uzyskania wsparcia odpowiedniego dla jej potrzeb i sytuacji.
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CEL GLOWNY LOKALNEGO
PLANU DEINSYTUCJONALIZACJI USLUG SPOLECZNYCH

—

Rozwdj zintegrowanego systemu ustug spotecznych
dla mieszkancéw Gminy Ulanéw

Il CHARAKTERYSTYKA GMINY ULANOW
1. Lokalizacja i demografia:

Gmina Ulandw, potozona w pdtnocnej czesci wojewddztwa podkarpackiego,
w powiecie nizanskim. Powierzchnia gminy Ulanéw wynosi 11 965 ha (stanowi to 0,67%
powierzchni wojewddztwa podkarpackiego), w tym uzytki rolne stanowig 6 175 ha, lasy i
grunty lesne zajmujg 4 886 ha.

Miasto Ulandéw, bedgace siedzibg gminy, liczy okoto 1,5 tys. mieszkaricdw, a cata gmina
zamieszkiwana jest przez okoto 8,9 tys. Od pétnocy graniczy z gming Jarocin, od wschodu z
gming Harasiuki, od potudniowego wschodu z gming Krzeszéw, od potudnia i zachodu z gming
Rudnik, od zachodu z gming Nisko.

Demografia:
Liczba ludnosci w Gminie Ulanéw w latach 2022-2024
8350
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W Gminie Ulandw obserwuje sie coroczny spadek liczby ludnosci, w 2022 r.- 8 338
mieszkancéw, 2023 r. 8 301 mieszkancow, 2024 r. 8 190 mieszkancéw. Na podstawie
dostepnych danych z GUS, przewiduje sie, ze liczba ludnosci Gminy Ulandw bedzie stopniowo
malata w analizowanym okresie. Prognozy wskazujg na dalszy spadek liczby mieszkancéw, co
jest charakterystyczne dla wielu gmin wiejskich w Polsce, zwtaszcza w wojewddztwie
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podkarpackim. Sredni wiek mieszkaricéw Gminy Ulanéw w 2023 roku wynosit 42,8 lat.
W prognozowanym okresie przewiduje sie starzenie spoteczenstwa, co moze prowadzic¢
do zwiekszenia liczby 0s6b starszych i zmniejszenia liczby oséb w wieku produkcyjnym.

Liczba urodzen w Gminie Ulanéw w Latach 2022-2024
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W odniesieniu do liczby urodzen na terenie Gminy Ulandéw wskaza¢ na tendencje
malejacg w tym zakresie zwigzang ze zmianami cywilizacyjnymi, stylem zycia wspoétczesnych
rodzin oraz ogdlnie identyfikowanymi procesami demograficznymi. W 2022 r. urodzito sie 56
dzieci, w 2023 r. 49 dzieci, w 2024 r. 46 dzieci.

Liczba zgondéw na terenie Gminy Ulanéw w latach 2022-2024
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W zakresie liczby zgondw na terenie Gminy Ulanéw wskazaé nalezy na zmniejszajgca
sie ich liczbe, ktéra wyniosta odpowiednio: 2022 r. -101 osdéb, 2023 r.- 87 o0sdb, 2024 r. -77
0sob.

Wskaznik obcigzenia demograficznego to miara okreslajgca relacje miedzy osobami
nieprodukcyjnymi (czyli w wieku 0—17 lat oraz 65+ lat) a osobami w wieku produkcyjnym (18—
64 lata). Informuje, ile oséb niepracujgcych przypada na 100 oséb w wieku produkcyjnym.

Wskaznik obcigzenia demograficznego w Gminie Ulanéw

Liczba ludnosci w wieku nieprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym
2022r. 63,9
2023 r. 64,4
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2024 r. 65,4
Wspétczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi
2022r. 27,9
2023 . 28,9
2024 r. 30,3
Odsetek osdb w wieku 65 lat i wiecej w populacji ogéotem
2022r. 18,9
2023 . 19,9
2024 r. 20,3

Wskaznik ten na terenie Gminy Ulandw bedzie systematycznie rosngc¢ w najblizszych
dekadach, gtéwnie z powodu starzenia sie ludnosci oraz migracji mtodszych mieszkancow.
Wedtug prognozy 2050 roku moze przekroczy¢ 90-100, co bedzie oznaczaé, ze liczba oséb
wymagajacych wsparcia bedzie rowna lub wieksza niz liczba oséb mogacych pracowad.
Ta tendencja bedzie miata wptyw na na lokalne systemy rozwoju ustug spotecznych i procesy
deinstytucjonalizacji.

Wyzwania demograficzne

e Spadek liczby ludnosci: Kontynuacja trendu spadkowego moze wptyngé na
zmniejszenie wptywdw z podatkdw oraz ograniczenie rozwoju gospodarczego

¢ Starzenie sie spoteczenstwa: Zwiekszenie odsetka osob starszych moze prowadzi¢ do
wiekszego zapotrzebowania na ustugi zdrowotne i opiekunicze.

e Migracja mtodych ludzi: Emigracja mtodszych mieszkaricéw w poszukiwaniu pracy
moze przyspieszy¢ proces wyludnianie

Prognozy demograficzne dla Polski wskazujg na znaczgcy spadek liczby ludnosci w
nadchodzacych dekadach. Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS), populacja
kraju zmniejszy sie z obecnych 37,8 min do okoto 30,9 min w 2060 roku. Tendencja ta jest
wynikiem malejgcej liczby urodzen oraz starzejgcego sie spoteczenstwa. Starzenie sie
spoteczenstwa jest kolejnym istotnym wyzwaniem. Przewiduje sie, ze do 2060 roku odsetek
0so0b w wieku powyzej 65 lat wzrosnie do 32,6% populacji. Taki trend moze prowadzi¢ do
zwiekszonego obcigzenia catego systemu polityki spotecznej , a na poziomie lokalnym
koniecznos¢ posiadania systemu dostarczania ustug spotecznych w miejscu zamieszkania.

W kontekscie gminy Ulandw, w dalszej perspektywie prognoz demograficznych biorgc pod
uwage ogolnokrajowe tendencje oraz fakt, ze regiony takie jak wojewddztwo podkarpackie

doswiadczajg spadku liczby ludnosci, moina spodziewaé sie podobnych wyzwan
demograficznych jak na poziomie krajowym. W zwigzku z tym, gmina moze potrzebowacd
dostosowac swoje strategie rozwoju i proceséw deinstytucjonalizacji ustug spotecznych
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koncentrujac sie na wsparciu dla senioréw, zachecaniu mtodych rodzin do osiedlania sie oraz
tworzeniu warunkdw sprzyjajacych zatrzymaniu miodziezy w regionie.

2. Potozenie i atrakcje turystyczne

Gmina Ulanow lezy w malowniczej okolicy w widtach rzek Sanu i Tanwi, w sgsiedztwie
duzych kompleksow lesnych. Mikroklimat regionu, nasycony jodem, sprzyja zdrowotnemu
wypoczynkowi. Ulanéw stynie z tradycji flisackich, ktére sg pielegnowane przez Bractwo
Mitosnikéw Ziemi Ulanowskiej. Co roku odbywajg sie Ogdlnopolskie Dni Flisactwa, podczas
ktérych organizowane sg sptywy tratwami po rzekach

3. Wizja rozwoju spotecznego

Gmina Ulandow podobnie jak wiele innych mniejszych gmin w Polsce, stoi przed
szeregiem wyzwan zwigzanych z rozwojem ustug spotecznych. Ponizej przedstawiam
kluczowe problemy i potencjalne kierunki ich rozwigzania.

1. Starzenie sie spoteczenstwa
o Wyzwanie: Wzrost liczby senioréw wymaga rozbudowy ustug opiekuriczych,
zdrowotnych i aktywizujgcych.
e Moizliwe rozwigzania:
v" Rozwdj dziennych ustug $rodowiskowych dla senioréw.
v' Programy wspierajgce aktywnos¢ oséb starszych
v" Rozwdj ustug opiekuriczych, asystenckich i wspierajgcych.
v' Wsparcie dla opiekunéw faktycznych oséb zaleznych
2. Ograniczony dostep do specjalistycznych ustug zdrowotnych
o Wyzwanie: Brak dostatecznej liczby lekarzy specjalistéw i placéwek medycznych.
¢ Moizliwe rozwigzania:
v' Wspbdtpraca z sgsiednimi gminami w zakresie telemedycyny.
v" Rozwdj transportu dla 0séb starszych i niepetnosprawnych do placéwek medycznych.
3. Odptyw mtodych mieszkancéow
e Wyzwanie: Emigracja zarobkowa do wiekszych miast prowadzi do zmniejszenia liczby
0s6b w wieku produkcyjnym.

Mozliwe rozwiazania:
v" Tworzenie zachet dla mtodych rodzin do osiedlania sie
v" Wspieranie lokalnej przedsiebiorczosci i tworzenie nowych miejsc pracy.

4. Deinstytucjonalizacja pomocy spotecznej
¢ Wyzwanie: Przejscie od tradycyjnych instytucji opiekunczych do systemu wsparcia
srodowiskowego.
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e Mozliwe rozwigzania:
v" Rozwdj ustug opieki domowej dla oséb niesamodzielnych.
v' Tworzenie miejsc pracy dla opiekundw osdb starszych i niepetnosprawnych.
5. Cyfryzacja ustug spotecznych
e Wyzwanie: Niski poziom wykorzystania nowych technologii w dostarczaniu ustug
publicznych.

e Moizliwe rozwigzania:

v' Wprowadzenie e-ustug w zakresie opieki zdrowotnej i spoteczne;.
v’ Szkolenia z obstugi komputera i internetu dla senioréw.

6. Wzmacnianie systemu wsparcia rodzin
¢ Wsparcie dla rodzin z dzieémi:

v" Organizacja ustug wspierajacych rodziny, np. poradnictwo rodzinne, mediacje, czy
warsztaty rodzicielskie.

v' Rozwdj aktywnosci lokalnej (warsztaty, festyny, spotkania integracyjne,
miedzypokoleniowe)

7. Wspétpraca miedzysektorowa
e Partnerstwo z NGO i sektorem prywatnym:

v Realizacja wspdlnych projektéw z organizacjami pozarzagdowymi oraz w zakresie ustug
spotecznych.

8. Finansowanie i rozwdj infrastruktury
e Pozyskiwanie srodkéw zewnetrznych:

v" Wykorzystanie funduszy unijnych i krajowych na realizacje projektéw i programoéw
spotecznych.

Perspektywy rozwoju ustug spotecznych

o Zwiekszenie dostepnosci ustug: Dazenie do tego, aby kazdy, kto potrzebuje wsparcia,
miat do niego tatwy dostep, niezaleznie od miejsca zamieszkania czy sytuacji zyciowe;j.

¢ Indywidualizacja ustug: Dostosowanie ustug do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
beneficjentow.

o Wspotpraca miedzysektorowa: Budowanie silnych relacji miedzy réoznymi sektorami
(publicznym, pozarzgdowym, biznesowym) w celu efektywnego swiadczenia ustug.

¢ Innowacje: Wdrazanie nowych rozwigzan technologicznych i organizacyjnych, ktore
poprawig jakosc¢ ustug i zwiekszg ich efektywnosé.
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e Prewencja: Skupienie sie na dziataniach profilaktycznych, ktére zapobiegajg
powstawaniu problemoéw spotecznych.

Il CZESC DIAGNOSTYCZNA

Diagnoza potrzeb w zakresie ustug spotecznych ma na celu identyfikacje iocene potrzeb
oraz problemdw spotecznych wystepujgcych w danej spotecznosci, co umozliwia efektywne
planowanie, organizowanie i Swiadczenie ustug spotecznych. Celem diagnozy jest uzyskanie
szczegbdtowych informacji, ktore pomogag w dostosowaniu dziatah oraz zasobdw do realnych
potrzeb mieszkaricdw danej gminy, powiatu czy regionu.

Diagnoza potrzeb w zakresie ustug spotecznych jest niezbednym narzedziem do tworzenia
skutecznych polityk spotecznych, ktére odpowiadajg na konkretne potrzeby spotecznosci,
zapewniajgc odpowiednie wsparcie i poprawiajac jakos¢ zycia oséb wymagajgcych pomocy.

Diagnoza potrzeb w zakresie ustug spotecznych w Gminie Ulanéw stanowi kluczowy element
przygotowania Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych (LPDI), ktéry ma na
celu transformacje systemu opieki instytucjonalnej na rzecz wsparcia Srodowiskowego,
umozliwiajgcego osobom korzystajgcym z ustug pozostanie w swoim naturalnym otoczeniu.
Ponizej przedstawiam diagnoze potrzeb w odniesieniu do réznych grup spotecznych:

Osoby starsze

Potrzeby oséb starszych w kontekscie rozwoju ustug spotecznych sg zréznicowane i
zalezg od wielu czynnikdw — m.in. wieku, stanu zdrowia, poziomu samodzielnosci, sytuacji
rodzinnej i materialnej. Wspdtczesne spoteczenstwa starzejg sie, co oznacza koniecznos¢
dostosowania systemow opieki spotecznej i zdrowotnej do potrzeb tej rosnacej grupy.
Ponizej przedstawiam gtéwne potrzeby oséb starszych i ich znaczenie dla rozwoju ustug
spotecznych:

1. Potrzeby zdrowotne
e Opieka medyczna — dostepnos¢ do lekarzy geriatrow, specjalistycznych badan i
rehabilitacji.
o Dtugoterminowa opieka zdrowotna - dla o0so6b przewlekle chorych Ilub
niesamodzielnych.
¢ Profilaktyka zdrowotna — programy edukacyjne, regularne badania profilaktyczne

2. Potrzeby opiekuncze

o Ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania — pomoc w codziennych czynnosciach (np.

sprzatanie, gotowanie, zakupy).
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Domy pomocy spotecznej i placowki opieki catodobowej — dla oséb wymagajacych
statego wsparcia.

Asystentura osobista seniora — indywidualna pomoc w integracji spotecznej i
codziennym funkcjonowaniu.

3. Potrzeby spoteczne i emocjonalne

Przeciwdziatanie izolacji spotecznej — organizacja klubdw seniora, zaje¢ integracyjnych
i wydarzen kulturalnych.

Wsparcie psychologiczne — dostep do psychologdéw, grup wsparcia.

Budowanie relacji miedzypokoleniowych — programy tgczace miodsze i starsze
pokolenia

4. Potrzeby w zakresie bezpieczenstwa

Systemy alarmowe i teleopieka — np. przyciski SOS, monitoring zdrowia na odlegtosc.
Ochrona przed przemocg i oszustwami — edukacja i wsparcie prawne.

5. Potrzeby edukacyjne i kulturalne

Uniwersytety trzeciego wieku, warsztaty, szkolenia cyfrowe.
Dostep do kultury i aktywnosci intelektualnych — np. wyjscia do teatru, biblioteki,
zajecia artystyczne

Dostosowanie ustug spotecznych do potrzeb senioréw oznacza koniecznos¢:

rozwoju lokalnych struktur pomocy,

integracji ustug zdrowotnych i socjalnych,

inwestycji w kadry opiekurncze i nowoczesne technologie,
promowania aktywnosci i samodzielnosci seniordéw,

wspotpracy miedzysektorowej (samorzady, NGO, sektor prywatny).

Potrzeba wsparcia w miejscu zamieszkania: W Gminie Ulanéw obserwuje sie rosngca
liczbe osob starszych, ktére wymagajg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
Istnieje potrzeba rozwoju ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania, takich jak
pomoc w utrzymaniu higieny, przygotowywaniu positkéw, zapewnienie kontaktéw z
otoczeniem czy sprzataniu

Osoby z niepetnosprawnosciami

Potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami w kontekscie rozwoju ustug spotecznych sg kluczowe

dla zapewnienia im réwnego dostepu do zycia spotecznego, edukacji, zatrudnienia oraz

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych
w Gminie Ulandédw na lata 2026-2030

Strona 1133



niezaleznosci. Odpowiednio rozwiniete i dostepne ustugi spoteczne sg niezbedne do
eliminowania barier i promowania integracji oséb z niepetnosprawnosciami w spoteczenstwie.

1. Potrzeby w zakresie dostepnosci
e Eliminacja barier architektonicznych — dostosowanie budynkéw publicznych,
mieszkan, srodkéw transportu.
o Dostepnosc informacji —w formatach alternatywnych: jezyk migowy, audiodeskrypcja,
napisy, tekst tatwy do czytania (ETR).
o Cyfrowa dostepnos$é ustug — strony internetowe, e-ustugi zgodne ze standardami
WCAG
2. Potrzeby zdrowotne i rehabilitacyjne
o Dostep do specjalistycznej opieki medycznej — lekarze specjalisci, sprzet medyczny,
leczenie usprawniajace.
¢ Rehabilitacja — zaréwno stacjonarna, jak i domowa; rehabilitacja spoteczna i
zawodowa.
e Wsparcie psychologiczne i psychiatryczne — dla o0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, chorobami psychicznymi i ich rodzin.
3. Potrzeby spoteczne i integracyjne
e Asystencja osobista — pomoc w codziennym funkcjonowaniu, poruszaniu sie,
kontaktach spotecznych.
e Udziat w zyciu kulturalnym i spotecznym — zapewnienie dostepnych wydarzen,
transportu, informacji.
¢ Wsparcie rodzin i opiekunéw — pomoc psychologiczna, wytchnieniowa, informacyjna

4. Potrzeby mieszkaniowe
e Mieszkalnictwo wspomagane lub chronione — wspdlne mieszkania z ustugami
wspierajgcymi.
o Dostosowanie mieszkan — windy, porecze, odpowiednia szerokos$¢ drzwi,
specjalistyczne wyposazenie.

5. Potrzeby prawne i instytucjonalne
e Petna ochrona prawna — przeciwdziatanie dyskryminacji, prawo do samostanowienia.
¢ Wsparcie w kontaktach z instytucjami — ttumacze PJM, asystenci komunikacyjni,
doradcy socjalni.

Rozwdj ustug spotecznych w odpowiedzi na potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami powinien
opierac sie na:

¢ Modelu spotecznym niepetnosprawnosci — skupieniu sie na likwidacji barier, nie tylko
na "leczeniu".
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o Indywidualizacji wsparcia — ustugi dostosowane do potrzeb, a nie odwrotnie.

o Wspotpracy miedzysektorowej — koordynacja dziatan samorzaddéw, organizacji
pozarzadowych, placéwek zdrowia i edukacji.

e Udziale samych o0sdéb z niepetnosprawnosciami w projektowaniu ustug

o Dostepnos¢ ustug asystenckich: ktére oferujg wsparcie w codziennych czynnosciach
dla 0séb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

e Potrzeba rozwoju ustug srodowiskowych: Istnieje zapotrzebowanie na rozwdj ustug
asystenckich, ktére umozliwia osobom z niepetnosprawnosciami aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym i zawodowym.

Osoby w kryzysie bezdomnosci i zagrozone bezdomnoscia

Osoby w kryzysie bezdomnosci oraz zagrozone bezdomnoscig stanowia jedng z najbardziej
narazonych grup spotecznych. Ich potrzeby sg ztozone, wielowymiarowe i czesto naktadajg sie
na inne problemy — zdrowotne, psychiczne, uzaleznienia, dtugotrwate bezrobocie czy
przemoc. Odpowiedni rozwdj ustug spotecznych musi uwzglednia¢ nie tylko dorazng pomoc,
ale tez dziatania dtugofalowe i profilaktyczne

1. Podstawowe potrzeby bytowe
¢ Schronienie — dostepnos¢ miejsc noclegowych: schroniska, noclegownie, ogrzewalnie.
e Wyzywienie — jadtodajnie, paczki zywnosciowe, mobilne punkty pomocy.
2. Bezpieczenstwo i godnos¢
o Szacunek w kontakcie z instytucjami — traktowanie z empatig, a nie tylko jako , klienta
opieki”.
o Stabilno$¢ miejsca pobytu — ograniczenie przymusu ciggtego przemieszczania sie (np.
zmiany noclegowni).
3. Potrzeby socjalne i prawne
e Wsparcie w uzyskaniu dokumentéw tozsamosci — dowdd osobisty, ubezpieczenie,
meldunek tymczasowy.
e Doradztwo prawne i socjalne — pomoc w sprawach spadkowych, alimentacyjnych,
zadtuzeniach.
e Opieka kuratorska i praca socjalna — towarzyszenie w procesie wychodzenia z
bezdomnosci

4. Profilaktyka bezdomnosci
¢ Interwencja w sytuacjach kryzysowych — np. eksmisje, przemoc domowa, utrata
pracy.
o Wsparcie dla osob opuszczajgcych instytucje — szpitale, wiezienia, piecze zastepcza.
e Pomoc dla oséb zagrozonych eksmisjg — porady prawne, mediacje z wtascicielami
mieszkan
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Efektywna odpowiedz na potrzeby oséb w kryzysie bezdomnosci wymaga:

Wieloetapowego i zindywidualizowanego wsparcia — zamiast jednorazowych dziatan.
Lokalnych strategii przeciwdziatania bezdomnosci — opartych na wspodtpracy
samorzadu, organizacji pozarzagdowych i mieszkancow.

Zmiany podejscia systemowego — odejscia od modelu warunkowego (,,najpierw sie
popraw, potem dostaniesz pomoc”) na rzecz podejscia godnosciowego i inkluzyjnego
Wspdtpraca z organizacjami pozarzgdowymi: Warto nawigza¢ wspétprace z
organizacjami pozarzgdowymi, ktére posiadajg doswiadczenie w pracy z osobami
bezdomnymi, celem wspdlnego opracowania programow wsparcia.

Osoby w kryzysie zdrowia psychicznego

Potrzeby oséb w kryzysie zdrowia psychicznego sg kluczowym obszarem dziatania

nowoczesnych ustug spotecznych. Kryzys psychiczny moze dotkngé kazdego — niezaleznie od

wieku, statusu spotecznego czy wyksztatcenia — a skuteczna pomoc wymaga nie tylko leczenia

medycznego, ale takze wsparcia spotecznego, edukacyjnego i Srodowiskowego.

1. Dostep do wsparcia psychicznego i psychiatrycznego

Specjalistyczne poradnictwo — psychiatrzy, psycholodzy, terapeuci, pracownicy
socjalni.

2. Relacje spoteczne i przeciwdziatanie izolacji

Utrzymywanie kontaktéw spotecznych — kluby samopomocy, grupy wsparcia,
warsztaty integracyjne.

Odbudowa wiezi rodzinnych i spotecznych — mediacje, poradnictwo rodzinne.
Likwidacja stygmatyzacji — dziatania edukacyjne i kampanie spoteczne promujgce
zdrowie psychiczne

Efektywne wsparcie oséb w kryzysie psychicznym wymaga:

Rozwoju lokalnych sieci wsparcia spotecznego — angazujgcych NGO, wolontariuszy,
rodzine.

Zintegrowanego podejscia — tgczacego interwencje kryzysowg, opieke medyczng i
pomoc spoteczna.

Odchodzenia od stygmatyzujacych form leczenia — promowania profilaktyki i
zdrowia psychicznego jako czesci ogélnego dobrostanu.

Dostepnos¢ ustug: W Gminie Ulandw istnieje ograniczony dostep do specjalistycznych
ustug zdrowia psychicznego. Istnieje potrzeba zwiekszenia dostepnosci do
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psychoterapii, poradnictwa psychologicznego oraz wsparcia dla rodzin o0séb
zmagajacych sie z problemami psychicznymi.

Edukacja i profilaktyka: Nalezy réwniez skoncentrowac¢ sie na dziataniach
edukacyjnych i profilaktycznych, ktére pomoga w redukcji stygmatyzacji oséb z
problemami psychicznymi i zwiekszg ich integracje ze spotecznoscig lokalna.

Wsparcie rodziny i dziecka

Potrzeby rodzin z dziecmi w kontekscie rozwoju ustug spotecznych sg bardzo szerokie i

obejmujg zaréwno aspekty materialne, jak i spoteczne, edukacyjne, wychowawcze oraz

zdrowotne. Skuteczne wsparcie rodzin przyczynia sie nie tylko do poprawy jakosci zycia ich

cztonkéw, ale takze do zapobiegania wykluczeniu spotecznemu i zapewnienia dzieciom

dobrego startu w zycie.

1. Potrzeby materialne

Stabilna sytuacja ekonomiczna — pomoc finansowa (np. Swiadczenie 800+, dodatki
mieszkaniowe, zasitki rodzinne, Aktywny rodzic).

Wsparcie dla rodzin wielodzietnych i samotnych rodzicow — specjalne ulgi,
programy ostonowe

2. Potrzeby wychowawcze i opiekunicze

Dostep do instytucji opieki nad dzieémi — ztobki, przedszkola, swietlice Srodowiskowe,
kluby dzieciece.

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka — szczegdlnie wazne dla dzieci z
niepetnosprawnosciami lub opdznieniem rozwojowym

3. Potrzeby edukacyjne i rozwojowe

Rownos¢ w dostepie do edukacji — bezptatne podreczniki, dozywianie w szkofach,
stypendia socjalne.

Zajecia dodatkowe i rozwoj talentdw — dostepnos¢ koétek zainteresowan, zajec
sportowych i artystycznych.

Wsparcie dla dzieci z trudnosciami w nauce — korepetycje, zajecia wyréwnawcze,
wsparcie pedagogiczne.

4. Potrzeby emocjonalne

Pomoc psychologiczna i terapeutyczna — zaréwno dla dzieci, jak i rodzicow
(szczegdlnie w sytuacjach kryzysowych).

Promocja zdrowego stylu zycia — programy profilaktyczne, warsztaty dla rodzin.
Potrzeba rozwoju ustug srodowiskowych: Istnieje zapotrzebowanie na rozwdj ustug
wspierajgcych rodziny w ich naturalnym srodowisku, takich jak poradnictwo rodzinne,
warsztaty umiejetnosci wychowawczych czy grupy wsparcia.
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Diagnoza stanowita podstawe do opracowania Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji

Ustug Spotecznych w Gminie Ulanéw ktory pozwoli na stopniowg transformacje systemu

pomocy spotecznej w kierunku bardziej zindywidualizowanych ustug wspierajgcych osoby

w ich naturalnym s$rodowisku,

z uwzglednieniem zaréwno potrzeb spotecznych, jak

i mozliwosci instytucjonalnych izasobdw lokalnych.

W Gminie Ulandw, oprdcz diagnozy do opracowania Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji

Ustug Spotecznych, przeprowadzono kilka kluczowych diagnoz majacych na celu identyfikacje

potrzeb mieszkarnicdw oraz wyzwan spotecznych, okreslonych w strategiach i programach

obowigzujgcych w gminie Ulanéw

Uchwata Rady Gminy

Cel gtéwny

l.p. Rodzaj dokumentu

1. Uchwata nr 1V/16/2024 Rady Miejskiej | Proces opracowania nowej Strategii
w Ulanowie z dnia 7 sierpnia 2024 r. w | rozwoju bedzie uwzgledniaé
sprawie przystgpienia do sporzadzenia | zmieniajgcg sie sytuacje spoteczno-
Strategii Rozwoju Gminy i Miasta gospodarcza regionu oraz zmiany
Ulanéw na lata 2024-2032 oraz zachodzace w sferze zarzadzania jego
. . . okreslenia szczegdtowego trybu i rozwojem wynikajgce z nowych
Strategia rozwoju gminy harmonogramu opracowania projektu | uwarunkowan rozwoju catego kraju.
strategii, w tym trybu konsultacji Istotne jest odniesienie sie do
obecnych, jak i perspektywicznych
wyzwan globalizacyjnych oraz
priorytetéw rozwoju Unii Europejskie;j.
Nalezy wzigé pod uwage potrzeby
spotecznosci lokalnej, ktére zmieniaja
sie na przestrzeni lat. Nalezy
zidentyfikowac je pod kontem
zasadnosci realizacji poszczegdlnych
zadan z rzeczywistymi potrzebami
mieszkancow.

2. Uchwata nr XI/328/2023 Rady Program ma za zadanie kompleksowe
Gminny Program Miejskiej w Ulanowie z dnia 22 lutego | wsparcie rodzin przezywajacych
Wspierania Rodziny 2023 roku w sprawie przyjecia: trudnosci w wypetnianiu funkcji

Gminnego program wspierania opiekunczo — wychowawczych oraz
rodziny Gminy i Miasta Ulanéw na lata | dzieci w tych rodzinach
2023-2025

3. Uchwata Nr L/411/2024 Rady Gtéwnym celem programu jest
Gminny Program Miejskiej w Ulanowie z dnia 22 lutego | ograniczenie wystepowania zjawiska
PrzeCin_Zia*ania Przemocy’ 2024 r. w sprawie: przyjecia Gminnego | przemocy na terenie Gminy Ulandw.
Domo‘fvej oraz Ochrony Oséb Programu Przeciwdziatania Przemocy
Doznajqc_y‘:h Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych
Domowej Przemocy Domowej w Gminie Ulanéw

na lata 2024-2027

4. Uchwata Rady Miejskiej Nr Podstawowe cele programu to:

) : .| XXXI1/251/2022 z dnia 12 kwietnia zapobieganie powstawaniu nowych
Gmlnfly Progl:am me“alftykl ! 2022 r. w sprawie przyjecia Gminnego | Problemow alkoholowych,
Rozwigzywania Problemow ' . . .| zmniejszenie rozmiardéw tych, ktére
Alkoholowych oraz Programl,J Profilaktyki i Rozwigzywania aktualnie wystepuja oraz podjecie
Przeciwdziatania Narkomanii Problemo6w Alkoholowych oraz
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Przeciwdziatania Narkomanii na
terenie Gminy i Miasta Ulandw na lata
2022 —2024.

dziatan niezbednych do radzenia sobie
z juz istniejgcymi problemami

Gminny Program wspélpracy z
organizacjami pozarzadowymi
oraz podmiotami
wymienionymi w art. 3 ust. 3
ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

Uchwata Rady Miejskiej w Ulanowie
Nr XLVI1/400/2023 z dnia 30 listopada
2023 r w sprawie przyjecia: Programu
wspotpracy gminy Ulandw z
organizacjami pozarzagdowymi oraz
innymi podmiotami prowadzgcymi
dziatalnos¢ pozytku publicznego na
rok 2024.

Celem gtéwnym Programu jest
ksztattowanie spoteczenstwa
obywatelskiego i rozwigzywanie
problemow spotecznych w sSrodowisku
lokalnym poprzez budowanie
partnerstwa pomiedzy Gming, a
organizacjami pozarzagdowymi oraz
podmiotami prowadzgcymi dziatalnosé
pozytku publicznego.

1. INFRASTRUKTURA POZOSTAJACA W ZASOBACH GMINY

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych ma na celu przeksztatcenie tradycyjnych
instytucji opiekuiczych w ustugi sSwiadczone w srodowisku lokalnym, co pozwala na lepsze

dostosowanie wsparcia do

indywidualnych potrzeb mieszkancéw. Gmina dysponuje

odpowiednig infrastrukturg, w tym Osrodkiem Pomocy Spotecznej placdwkami edukacyjnymi,
oraz kulturalnymi, ktére mogg by¢ zaangazowane w Swiadczenie ustug spotecznych w srodowisku
lokalnym. Dostepno$é tych zasobdw utatwia integracje ustug spotecznych z codziennym zyciem

mieszkancow.

Potencjat instytucjonalny Gminy Ulanéw do realizacji Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji

Ustug Spotecznych

1) Osrodek Pomocy Spotecznej w Ulanowie

Gmina posiada w zasobach

Osrodek Pomocy Spotecznej, ktéry petni kluczowa role

w $wiadczeniu ustug spotecznych. OPS jest odpowiedzialny za diagnozowanie potrzeb
Dzieki
doswiadczeniu w zarzgdzaniu ustugami spotecznymi, OPS moze skutecznie koordynowadé

spotecznych, organizowanie wsparcia oraz wspdtprace z innymi instytucjami.

proces deinstytucjonalizacji.

OPS jest jednostka organizacyjng realizujgcg szerokie spectrum zadan wtasnych i zleconych
z zakresu administracji rzgdowej w obszarze pomocy spotfecznej To instytucja powotana
z myslg o wspieraniu osdéb i rodzin znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej. Jego gtéwnym
celem jest zapewnienie niezbednej pomocy, ktdéra pozwoli im na poprawe jakosci zycia
i samodzielne funkcjonowanie.

Srodowiskowa praca socjalna to jedno z kluczowych zadan OPS w Ulanowie. Jest
to profesjonalna dziatalno$é, ktérej celem jest pomoc osobom, rodzinom i grupom

W przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych oraz wzmacnianie ich zdolnosci

do samodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie. W Osrodku Pomocy Spotecznej w
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Ulanowie praca socjalna jest realizowana przez wykwalifikowanych pracownikéw socjalnych,
ktorzy:

e prowadzg wywiady Srodowiskowe i diagnozujg potrzeby mieszkaricéw,

e pomagajg w uzyskaniu swiadczen (zasitkdw, dodatkéw, ustug opiekunczych),

e wspodtpracujg z instytucjami lokalnymi — szkotami, policjg, PCPR, sgdami, kuratorami,
parafiami,

e prowadzg dziatania profilaktyczne

e wspierajg osoby starsze i niepetnosprawne, w tym poprzez Dzienny Dom ,Senior+

Liczba osob korzystajacych z Swiadczen pomocy spotecznej w latach 2022-2024
170
165
160
155
150
145
140

135
2022r. 2023 r. 2024 .

W gminie Ulandéw z pomocy spotecznej skorzystato w 2024 r. 153 osoby, co stanowito
1,90 % wszystkich mieszkancéw gminy. Natomiast liczba rodzin , ktérym przyznano
Swiadczenie z pomocy spotecznej wynosita 113, w stosunku do roku poprzedniego zwiekszyta
sie 0 11 rodzin. W gminie Ulandéw najczesciej wystepujgcymi przyczynami trudnej sytuacji
zyciowej 0sob i rodzin, a jednoczesnie powodami ubiegania sie o pomoc spoteczng byto
kolejno: ubdstwo, niepetnosprawnos$é, dtugotrwata choroba, bezrobocie, bezradno$é w
sprawach opiekunczo — wychowawczych, wielodzietnosé. Wsparcie w gminie Ulanéw z
pomocy spotecznej w 2024 roku w postaci Swiadczen pienieznych uzyskato 88 osdb, zas w
postaci Swiadczen niepienieznych 67 osoby. Ponadto 100 osdb pobierato zywnos¢ w ramach
programu Fundusze Europejskie na Pomoc zywnos$ciowa 2021 — 2027.

Praca socjalna to dziatalno$é na rzecz poprawy funkcjonowania oséb i rodzin w ich sSrodowisku
spotecznym — zaréwno indywidualnie, jak i poprzez wspieranie spotecznosci lokalnej czy
instytucji pomocowych. W 2024r. pracg socjalng objeto 40 rodzin.

Z ustug Asystenta Rodziny, korzystato w 2022 r. 8 rodzin, 2023 r. 6 rodzin i w 2024 r. 8 rodzin.
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Efektywnosc¢ OPS w Ulanowie w procesie rozwoju lokalnej polityki spoteczne;j:

v' Efektywne wsparcie oséb w trudnej sytuacji zyciowej: OPS z powodzeniem udziela
wsparcia wielu mieszkaricom, ktérzy znajdujg sie w trudnych sytuacjach materialnych
i zyciowych. Osrodek skutecznie organizuje pomoc materialng i ustugowg, co pozwala
na poprawe jakosci zycia oséb wymagajgcych wsparcia.

v' Wspieranie rodziny i dzieci: OPS skutecznie wdraza rozwigzania majace na celu
wspieranie rodzin w wychowywaniu dzieci, a takze pomoc rodzinom w sytuacjach
kryzysowych.

v" Promowanie aktywnosci spotecznej: OPS wspiera dziatania majgce na celu integracje
0s0b starszych, oséb z niepetnosprawnosciami oraz innych grup spotecznych. Dzieki
temu, osoby te majg szanse na aktywne uczestniczenie w zyciu spotecznym gminy, co
przeciwdziata ich marginalizacji.

v" Dobre zarzadzanie i wspétpraca z innymi instytucjami: OPS skutecznie wspdtpracuje
z innymi instytucjami, organizacjami pozarzgdowymi oraz administracjg lokalng, co
pozwala na kompleksowe podejscie do problemoéw spotecznych w gminie.

W Gminie Ulanéw realizowany jest Program ,Opieka wytchnieniowa” w ramach
resortowego programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, finansowanego z
Funduszu Solidarnosciowego. Celem programu jest wsparcie cztonkéw rodzin lub
opiekunow sprawujgcych bezposrednig opieke nad osobami z niepetnosprawnosciami
poprzez zapewnienie im czasowego odcigzenia w postaci ustug opieki wytchnieniowej.

e W 2022 r. objeto wsparciem 22 oséb
e W 2023 r. objeto wsparciem 21 osdb
e W 2024 r. objeto wsparciem 18 os6b

2) Dzienny Dom Senior+

Dzienny Dom Senior+, ktéry dziata w strukturach OPS. Do Dziennego Domu Senior+
uczeszczajg osoby w wieku 60+ nieaktywne zawodowo, samotne, po kryzysach, w liczbie 15
osOb. Seniorzy s3 aktywizowani, rozwijajg swoje zainteresowania, nabywajg nowe
umiejetnosci, wspdlnie spedzajg czas. Majg zapewniony obiad oraz opieke wykwalifikowanej
kadry, w tym cykliczne spotkania z pielegniarka, rehabilitantem. Korzystajg z sali ¢wiczen, sali
wypoczynku, wykonujg robétki reczne, wyjezdzajg na wycieczki, spedzajg aktywnie czas,
wszystko do swoich mozliwosci zdrowotnych
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3) Instytucje kultury

Gminne Centrum Kultury w Ulanowie, w sktad ktérego wchodzi Biblioteka Publiczna w
Ulanowie z filiami w Bielinach, Gliniance, Wélce Tanewskiej i Kurzynie Sredniej. Dziataja
rowniez obiekty muzealne: Muzeum Flisactwa Polskiego, Muzeum Rzezby Andrzeja
PityfAskiego oraz Zesp6t Dworsko Parkowy w Bielinach.

Celem instytucji kultury jest:

v' Wychowanie, edukacja i upowszechnianie kultury wéréd mieszkaricow

v' Rozwijanie aktywnosci mieszkaricOw w tworzeniu wartosci kulturowej, podnoszenie
poziomu zycia kulturalnego.

v' Rozwdj czytelnictwa, szczegdlnie wsérdd dzieci i mtodziezy.

v' Zachowanie i kultywowanie tradycji miejscowych (w tym flisactwa, folkloru

Trwa proces modernizacji budynku wraz z dostosowaniem do oséb niepetnosprawnych, co
oznacza, ze wkrétce warunki lokalowe bedg jeszcze lepsze, bardziej dostepne.

4) Gminny Zfobek w Ulanowie

Ztobek Gminny w Ulanowie jest instytucjg wspierajaca rozwdj polityki rodzinnej, posiada 25
miejsc opieki dla dzieci ponizej 3 roku zycia. Cele funkcjonowania tej instytucji to przede
wszystkim:

v' Zapewnienie dzieciom witasciwej opieki i wspierania rozwoju

v' Wspieranie rozwoju dziecka i jego indywidualnych potrzeb,

v" Pomoc rodzicom w tgczeniu zycia zawodowego i rodzinnego,

v" Tworzenie bezpiecznego, przyjaznego miejsca dla najmtodszych.

5) Zespot Ekonomiczno-Administracyjny Szkot w Ulanowie

Dzieki ZEAS gmina Ulandw centralizuje i specjalizuje obstuge ekonomiczno-administracyjng
wszystkich szkot i placowek oswiatowych — co moze skutkowac wiekszg efektywnoscig,
standaryzacjg procedur i lepszym gospodarowaniem zasobami Umozliwia to dyrektorom szkot
skupienie sie na procesie dydaktycznym i wychowawczym, podczas gdy sprawy finansowe,
kadrowe i organizacyjne sg obstugiwane przez wyspecjalizowany zespot. ZEAS petni wazing
funkcje wspierajagcg w realizacji dziatan inwestycyjnych i naprawczo-remontowych w
placéwkach os$wiatowych, co przektada sie na warunki uczenia sie w gminie.

6) Edukacja w Gminie Ulanéw

Na terenie Gminy i Miasta Ulanéw funkcjonuje dobrze rozwinieta sie¢ placéwek oswiatowych
obejmujaca:
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e Zespot Szkolno-Przedszkolny w Ulanowie

e Publiczna Szkota Podstawowa w Kurzynie Sredniej
e Publiczna Szkota Podstawowa w Wdlce Tanewskiej
e Publiczna Szkota Podstawowa w Bielinach

e Publiczna Szkota Podstawowa w Dabréwce

Szkoty w Gminie Ulandéw osiaggajg stabilne wyniki edukacyjne w nauczaniu przedmiotow
podstawowych, takich jak jezyk polski, matematyka i jezyk angielski. Uczniowie regularnie
uczestniczg w konkursach przedmiotowych, olimpiadach, zawodach sportowych oraz akcjach
spotecznych i ekologicznych. Dziatajg kota zainteresowan: teatralne, przyrodnicze, sportowe i
artystyczne. W wielu szkotach funkcjonujg tez projekty edukacyjne finansowane ze srodkéw
UE, np. zajecia wyréwnawcze i rozwijajagce kompetencje cyfrowe.

Edukacja w Gminie Ulanéw jest dobrze zorganizowana i stanowi wazny element lokalnej
polityki spotecznej. Dzieki zaangazowaniu samorzadu, dyrektoréw i nauczycieli, placéwki
zapewniajg dzieciom i mtodziezy bezpieczne, nowoczesne i przyjazne warunki nauki,
wychowania i rozwoju. Gmina konsekwentnie inwestuje w baze oswiatowgq, stawiajgc na
réwny dostep do edukacji dla wszystkich uczniéw, niezaleznie od miejsca zamieszkania.

7) Centrum Opiekuniczo-Mieszkalne w Ulanowie

Na terenie gminy Ulanéw funkcjonuje Centrum Opiekunczo-Mieszkalne (pozostajagca w
zasobach powiatu nizanskiego) jest to placdwka przeznaczona dla dorostych oséb ze znacznym
lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci. Oferuje zaréwno pobyt dzienny, jak i
catodobowy, dysponuje 14 miejscami: 4 miejsca dziennego pobytu i 10 miejsc catodobowego
pobytu. Jest to zrekonstruowany budynek po bytym internacie Liceum Ogélnoksztatcgcego w
Ulanowie, dostosowany architektonicznie do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Ustugi
wsparcia w ramach COM to m.in. ustuga asystencka, dozywianie, ustugi pielegniarskie,
fizjoterapia, psychologiczne, rehabilitacyjne.

Il CZESC PROGRAMOWA

Czes¢ programowa Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych dla Gminy i
Miasta Ulandéw stanowi kluczowy element lokalnej strategii rozwoju systemu wsparcia
spotecznego, ukierunkowanego na stopniowe odchodzenie od opieki instytucjonalnej na rzecz
ustug swiadczonych w $rodowisku lokalnym. Dokument ten okresla kierunki, cele oraz
dziatania niezbedne do stworzenia zintegrowanego systemu ustug spotecznych,
odpowiadajgcego na rzeczywiste potrzeby mieszkanicéw gminy- ze szczegdlnym
uwzglednieniem osbéb starszych, z niepetnosprawnosciami, niesamodzielnych oraz rodzin
znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowe;j.
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Przygotowanie niniejszej czesci programowej poprzedzone zostato analiza diagnozy
spotecznej Gminy i Miasta Ulandéw, obejmujgcg m.in. strukture demograficzng, sytuacje
socjalno-ekonomiczng mieszkancéw, infrastrukture ustugowa oraz dostepnos¢ wsparcia
srodowiskowego. Wyniki tej analizy wskazujg na konieczno$¢ rozwijania réznorodnych,
elastycznych form pomocy w miejscu zamieszkania, ktére umozliwia osobom potrzebujgcym
utrzymanie samodzielnosci i aktywny udziat w zyciu spotecznym.

Celem nadrzednym planu jest zapewnienie mieszkarncom gminy dostepu do kompleksowych,
zintegrowanych ustug spotecznych — sSwiadczonych w sposéb skoordynowany,
spersonalizowany i bliski miejscu zamieszkania. Dziatania przewidziane w LPDI majg stuzy¢
wzmocnieniu roli srodowiska lokalnego, aktywizacji spotecznosci, rozwojowi kompetencji
opiekunczych rodzin oraz lepszemu wykorzystaniu istniejagcych zasobow instytucjonalnych i
spolecznych.

Realizacja planu stanowi réwniez element wigczenia Gminy i Miasta Ulandw w krajowy proces
deinstytucjonalizacji ustug spotecznych, realizowany zgodnie z zatozeniami Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus (EFS+). Dokument opiera sie na zasadach partnerstwa,
partycypacji spotecznej i subsydiarnosci, uwzgledniajgc wspotprace z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Ulanowie, organizacjami pozarzgdowymi, jednostkami oswiaty, ochrony zdrowia
oraz przedstawicielami lokalnych wspdlnot i Srodowisk obywatelskich.

Czes¢ programowa LPDI stanowi zatem praktyczne narzedzie wdrazania polityki spotecznej
gminy, koncentrujgcej sie na wzmacnianiu potencjatu mieszkancéw, budowaniu sieci
wzajemnego wsparcia i tworzeniu warunkéw do godnego, aktywnego zycia w spofecznosci
lokalne;j.

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych programuje ponizsze obszary:

e Indywidualizacja ustug: Pozwala dostosowaé ustugi do indywidualnych potrzeb
mieszkancow.

e Poprawa jakosci zycia: Dzieki wsparciu w Srodowisku naturalnym, osoby potrzebujgce
majg wieksze mozliwosci rozwoju i integracji spoteczne;.

o Efektywnosé kosztowa: Srodki finansowe sg wykorzystywane bardziej efektywnie,
poniewaz unikamy kosztownej opieki instytucjonalnej.

o Zwiekszenie samodzielnosci: Promuje samodzielnos¢ i aktywnosé oséb korzystajacych
z ustug.

e Wspotpraca miedzysektorowa: Pozwala na lepszg koordynacje dziatarn rdinych
podmiotow.
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Proces deinstytucjonalizacji ustug spotecznych, opiera sie na szeregu dokumentow
strategicznych, poziomu krajowego, regionalnego i lokalnego, ktdre wyznaczajg kierunki
dziatania dla Gminy Ulandw.

1.DOKUMENTY STRATEGICZNE

DOKUMENTY STRATEGICZNE KRAJOWE

Strategia rozwoju ustug spotecznych- polityka publiczna do 2030 r.
(z perspektywa 2035)

- =

DOKUMENTY STRATEGICZNE REGIONALNE

Podkarpacki Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji
na lata 2023-2025

< =

DOKUMENT STRATEGICZNY LOKALNY
Lokalny Plany Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych dla Gminy Ulanéw
na lata 2026-2030

Niniejszy dokument zostat stworzony w oparciu o Ogdlnopolskie wytyczne
i Ogdlnopolskie wytyczne tworzenia lokalnych plandw deinstytucjonalizacji ustug spotecznych.
Zgodnie z nimi zaktada dziatania, jakie Gmina Ulandw powinna podjg¢ w ciggu najblizszych lat
(2026 — 2030), aby rozpoczgé¢ i wdrozy¢ proces deinstytucjonalizacji i rozwoju ustug
spotecznych na poziomie lokalnym.

W wojewddztwie podkarpackim, ponadto obowigzujg ponizsze dokumenty o charakterze
strategicznym, ktére sg realizowane i monitorowane przez Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Rzeszowie.

e Wojewddzki Program na rzecz wyréwnywania szans oséb niepetnosprawnych i
przeciwdziatania ich wykluczeniu spotecznemu na lata 2021-2030;

e Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2030;

e Samorzad dla rodziny- Wojewddzki Program Wspierania Rodziny i Systemu Pieczy
Zastepczej na lata 2021-2030;
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2. PLAN DEINSYTUCJONALIZACII UStUG SPOLECZNYCH

OBSZAR 1 OSOBY STARSZE

CELE SZCZEGOLOWE:

Zwiekszenie dostepnosci ustug: Rozwéj ustug srodowiskowych, takich jak opieka
wytchnieniowa, positki domowe, ustugi opiekuricze, ktére pozwolg osobom starszym

pozostaé w swoich domach.

Poprawa jakosci zycia: Stworzenie warunkéw do aktywnego i samodzielnego zycia, poprzez
zapewnienie wsparcia w codziennych czynnosciach, kontaktéw spotecznych oraz dostepu do

kultury i rekreacji.

Profilaktyka instytucjonalizacji: Zapobieganie umieszczaniu oséb starszych w domach opieki
poprzez wczesne wykrywanie potrzeb i zapewnienie odpowiedniego wsparcia.
Wzmocnienie niezaleznosci: Rozwijanie umiejetnosci samoobstugi i samodzielnosci w
wykonywaniu codziennych czynnosci.
Wsparcie rodzin: Oferowanie wsparcia rodzinom opiekujgcym sie osobami starszymi,
poprzez szkolenia, grupy wsparcia, ustugi opieki wytchnieniowej
Wspotpraca z innymi sektorami: Budowanie sieci wspétpracy z osrodkami zdrowia,
organizacjami pozarzadowymi, parafiami, aby zapewni¢ kompleksowe wsparcie osobom

charakterze grupowym

w Ulanowie

starszym.

l.p. Dziatanie Okres realizacji Podmiot Zrédta finansowania

odpowiedzialny

1. Rozwdéj pakietu wsparcia ustug Gmina Ulanéw/OPS | Srodki wtasne gminy,
$wiadczonych w miejscu zamieszkania - 2026-2030rr. w Ulanowie budzet paristwa,
ustug opiekuriczych/sasiedzkich/ srodki UE, programy
. - . . rzagdowe
i specjalistycznych ustug opiekuniczych

2. Promowanie aktywnosci spotecznej- Gmina Ulanéw/OPS | Srodki wtasne gminy,
Wspotpraca z wolontariuszami: 2026-20307. w Ulanowie budzet panstwa,
Zaangazowanie wolontariuszy do wsparcia Srodki UE,
0séb starszych.

4, Organizacja programow edukacyjnych na Gmina Ulanéw/OPS | Srodki wtasne gminy,
temat zdrowego stylu zycia, profilaktyki 2026-20307. w Ulanowie budzet panstwa,
zdrowotnej i choréb wieku starczego, aby srodki UE,
zwiekszy¢ swiadomosc¢ oséb starszych na
temat dbania o swoje zdrowie

6. Rozwdj technologii wspierajgcych. 2026-2030r. Gmina Ulanéw/OPS | Srodki wtasne gminy,
Promowanie i edukacja w zakresie w Ulanowie budzet panstwa,
korzystania z technologii wspierajacych, srodki UE, programy
ktére mogg utatwiaé codzienne zycie rzgdowe
seniorow, np. teleopieka,

7. Rozwdéj miejsc  wsparcia dla senioréw o 2026-2030r. Gmina Ulanéw/OPS | Srodki wtasne gminy,

budzet panstwa,
srodki UE, programy
rzgdowe

Lokalny Plan Deinstytucjonalizaciji
w Gminie Ulandédw na

Ustug Spotecznych
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10. | Srodowiskowa praca socjalna 2026-2030rr. Gmina Ulanéw/OPS | Srodki wtasne gminy,
w Ulanowie budzet panstwa,
srodki UE,
WSKAZNIKI REZULTATU | PRODUKTU
e liczba osdb, ktére zostaty objete ustugami opiekuiczymi w srodowisku zamieszkania;
e liczba osdb, ktére zostaty objete ustugami sgsiedzkimi w Srodowisku zamieszkania;
e liczba o0séb, ktére zostaty objete ustugami opiekuczymi specjalistycznymi
w Srodowisku zamieszkania
e liczba o0sdéb, ktére poprzez wdrozenie ustug zostaty utrzymane w Srodowisku
zamieszkania;
e liczba zrealizowanych projektéow i dziatan aktywizujgcych senioréw;
e liczba wdrozonych rozwigzan technologii wspierajgcych
e liczba o0soéb korzystajgcych z technologii wspierajgcych
e liczba placéwek wsparcia dla Senioréw;
e liczba Senioréw uczeszczajgcych do placdwek wsparcia;
e liczba senioréw objetych srodowiskowg pracg socjalng
OBSZAR 2 OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
CELE SZCZEGOtOWE:
Rozwoj ustug srodowiskowych: Tworzenie i rozszerzanie dostepnosci ustug Swiadczonych w
miejscu zamieszkania 0séb z niepetnosprawnosciami, takich jak asystentura osobista, ustugi
opiekuncze
Integracja spoteczna: Zwiekszanie udziatu osdb z niepetnosprawnosciami w zyciu
spotecznosci lokalnej poprzez organizowanie programoéw integracyjnych, edukacyjnych i
kulturalnych.
Wzmocnienie wsparcia dla rodzin i opiekunéw: Zapewnienie odpowiednich ustug dla rodzin i
opiekunow osdb z niepetnosprawnosciami, takich jak szkolenia, grupy wsparcia czy ustugi
wytchnieniowe;.
Podnoszenie kompetencji kadr: Szkolenie pracownikdw stuzb spotecznych w zakresie
nowoczesnych metod wsparcia, z naciskiem na podejscie indywidualne i respektowanie
autonomii 0séb z niepetnosprawnosciami
Profilaktyka instytucjonalizacji: Zapobieganie umieszczaniu oséb z niepetnosprawnosciami w
instytucjach catodobowych poprzez wczesne wykrywanie potrzeb i zapewnienie
odpowiedniego wsparcia.
l.p. Dziatanie Okres realizacji Podmiot Zrédta finansowania

odpowiedzialny
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1. Zapewnienie dostepu do ustug Gmina Srodki wiasne gminy,
Asystenta osobistego osoby z 2026-2030 . Ulanéw/OPSw | budzet pafstwa,
niepetnosprawnoscia dostosowanych Ulanowie srodki UE, programy rzadowe
do indywidualnych potrzeb

2. Wsparcie opiekundw faktycznych oséb Gmina Srodki wiasne gminy,

z niepetnosprawnos$ciami w zakresie 2026-2030 . Ulanéw/OPS w | budzet panistwa,
ustugi Opieki wytchnieniowa Ulanowie srodki UE, programy rzagdowe

7. Programy edukacyjne dla opiekunow: Gmina Srodki wiasne gminy,
organizacja warsztatow, szkolen i Ulanow/OPSw | budzet panstwa,
kurséw dla opiekundw, gdzie moga 2026-2030 r. Ulanowie srodki UE,
zdobywaé¢ wiedze na temat specyfiki
opieki nad osobami z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci,

8. Tworzenie sieci kregdw wsparcia i grup Gmina Srodki wiasne gminy,
samopomocowe dla 0séb 2026-2030 . Ulanow/OPSw | budzet panstwa,
niepetnosprawnosciami i ich rodzin Ulanowie srodki UE,

10. | Poradnictwo specjalistyczne: 2026-2030rr. Gmina Srodki wiasne gminy,
psychologiczne, terapeutyczne, prawne Ulanow/OPSw | budzet panstwa,

Ulanowie srodki UE,
12. | Srodowiskowa Praca socjalna 2026-2030 . Gmina Srodki wtasne gminy,
Ulanéw/OPSw | budzet panstwa,
Ulanowie srodki UE,
WSKAZNIKI REZULTATU | PRODUKTU
e liczba o0sdb, ktére zostaty objete wustugami Asystenta osobistego oséb z

niepetnosprawnoscia
e liczba
wytchnieniowej

opiekundéw faktycznych,

ktorzy uzyskali

wsparcie w formie opieki

e liczba zrealizowanych dziatan, warsztatow dla opiekundw faktycznych

e liczba utworzonych kregéw wsparcia i grup samopomocowych

e liczba przeprowadzonych kampanii edukacyjno-informacyjnych

e liczba 0sdb objetych poradnictwem specjalistycznym

e liczba 0sdb z niepetnosprawnosciami objetych srodowiskowg pracg socjalng

OBSZAR 3 OSOBY W KRYZYSIE BEZDOMNOSCI | ZAGROZONE BEZDOMNOSCIA

CELE SZCZEGOLOWE:

Zapobieganie utracie mieszkan

i przeciwdziatanie eksmisjom poprzez

dziatania

interwencyjne, poradnictwo prawne i wsparcie w regulowaniu zobowigzan finansowych.

Rozwéj i utrzymanie systemu pomocy osobom bezdomnym - zapewnienie miejsc
tymczasowego schronienia, wsparcia socjalnego i reintegracji zawodowej.

Lokalny Plan Deinstytucjonalizaciji

w Gminie Ulandéw na

Ustug Spotecznych
lata 2026-2030
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» Wzmochienie wspoétpracy miedzyinstytucjonalnej (OPS, organizacje pozarzadowe, policja,
stuzba zdrowia, parafie) w zakresie identyfikacji i pomocy osobom zagrozonym
bezdomnoscia.

l.p. Dziatanie Okres realizacji Podmiot Zrédta finansowania
odpowiedzialny
1. Wspédtpraca z organizacjami Gmina Ulanéw/OPS | Srodki wtasne gminy,
pozarzadowymi, podmiotami ekonomii 2026-2030r. w Ulanowie budzet panstwa,
spotecznej oraz innym podmiotami, ktére srodki UE, programy
. Lo . rzagdowe
mogg zapewnic schronienie dla oséb
bezdomnych.
Interwencje pracownikéw socjalnych w 2026-2030rr. Gmina Ulandw/OPS | Srodki wiasne gminy,
sytuacjach zagrozenia eksmisja. w Ulanowie budzet panstwa,
srodki UE, programy
rzagdowe

WSKAZNIKI REZULTATU | PRODUKTU

e liczba zawartych uméw/porozumien w zakresie zapewnienia schronienia

e liczba 0sdb bezdomnych przebywajgcych w instytucjach zapewniajgcych schronienie
e liczba interwencji wobec 0séb zagrozonych bezdomnoscia.

OBSZAR 4 OSOBY W KRYZYSIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

CELE SZCZEGOtOWE

» Rozwdj systemu wczesnej interwencji i profilaktyki zdrowia psychicznego, w tym dziatan
skierowanych do dzieci, mtodziezy, rodzin i osdb starszych.

» Wzmacnianie kompetencji pracownikéw instytucji pomocowych, oswiatowych i stuzb
publicznych w zakresie rozpoznawania kryzyséw psychicznych i reagowania w sytuacjach
zagrozenia zycia lub zdrowia psychicznego.

» Integracja srodowisk lokalnych wokét dziatan na rzecz zdrowia psychicznego — rozwijanie
sieci wspotpracy miedzy OPS, szkotami, poradniami, lekarzami, organizacjami pozarzgdowymi
i parafiami.

» Promocja zdrowia psychicznego i przeciwdziatanie stygmatyzacji osob z zaburzeniami
psychicznymi lub korzystajgcych z pomocy psychologiczne;j.

l.p. Dziatanie Okres realizacji Podmiot Zrédta finansowania
odpowiedzialny
1. Wspotpraca z poradniami zdrowia Gmina Ulanéw/OPS | Srodki wiasne gminy,
psychicznego 2026-20307r. w Ulanowie budzet panstwa,

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych
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Strona 27|33




srodki UE, programy
rzagdowe
3. Swiadczenie ustug opiekuriczych dla 0séb z 2026-2030rr. Gmina Ulandw/OPS | Srodki wiasne gminy,
zaburzeniami psychicznymi w Ulanowie budzet panstwa,
srodki UE, programy
rzagdowe
3. Prowadzenie kampanii informacyjnych 2026-2030r. Gmina Ulanéw/OPS
dotyczacych radzenia sobie ze stresem, w Ulanowie
depresja, uzaleznieniami.
4, Szkolenia dla pracownikéw OPS, szkét, 2026-2030 . Gmina Ulanow/OPS
policji i stuzby zdrowia w zakresie w Ulanowie
rozpoznawania i reagowania na kryzysy
psychiczne.
5. Srodowiskowa Praca socjalna 2026-2030r. Gmina Ulanéw/OPS | Srodki wtasne gminy,
w Ulanowie budzet panstwa,
srodki UE,
WSKAZNIKI REZULTATU | PRODUKTU
e liczba dziatan we wspétpracy z poradniami zdrowia psychicznego
e liczba 0sdb objetych ustugami opiekuriczymi dla osdb z zaburzeniami psychicznymi
e liczba przeprowadzonych kampanii informacyjnych
e liczba zrealizowanych szkolen
e liczba 0s6b objetych pracg socjalng
OBSZAR 4 WSPARCIE DZIECKA | RODZINY
CELE SZCZEGOLOWE
» Wzmocnienie funkcji rodziny: Stworzenie warunkow, ktére umozliwig rodzinom petnienie ich
naturalnej roli w wychowaniu dzieci.
» Prewencja probleméw rodzinnych: Zapobieganie sytuacjom kryzysowym w rodzinach poprzez
wczesne wykrywanie trudnosci i oferowanie wsparcia.
» Wsparcie rodzicOw: Zapewnienie rodzicom wiedzy, umiejetnosci i narzedzi niezbednych do
skutecznego wychowania dzieci.
> Integracja rodzin w spotecznos¢: Wtaczenie rodzin w Zycie spoteczne i umozliwienie im
korzystania z dostepnych zasobdow.
» Ochrona dzieci przed przemocg i zaniedbaniem: Wczesna identyfikacja sytuacji zagrozenia i
podjecie odpowiednich dziatan.
l.p. Dziatanie Okeres realizacji Podmiot Zrédta finansowania
odpowiedzialny
4, Wsparcie w budowaniu relacji rodzinnych: 2026-2030r. Gmina Ulanéw/OPS | Srodki wtasne gminy,
Dziatania wspierajgce budowanie w Ulanowie budzet panstwa,
zdrowych relacji rodzinnych, takie jak
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warsztaty dotyczgce komunikacji w srodki UE, programy

rodzinie, rozwigzywania konfliktéw czy rzgdowe

budowania wiezi, cyberbezpieczernstwa

itp.

Zapewnienie dostepu do poradnictwa 2026-2030r. Gmina Ulandw/OPS | Srodki wtasne gminy,
psychologicznego/terapeutycznego dla w Ulanowie budzet panstwa,
rodzicow/opiekundw, ktérzy moga srodki UE, programy
potrzebowac indywidualnego wsparcia i rzgdowe

porad w rozwigzywaniu probleméw
wychowaweczych oraz dzieci

Wsparcie Asystenta Rodziny 2026-2030r. Gmina Ulanéw/OPS | Srodki wtasne gminy,
w Ulanowie budzet panstwa,
srodki UE, programy
rzagdowe
Praca socjalna sSrodowiskowa 2026-2030r. Gmina Ulandw/OPS | Srodki wiasne gminy,
w Ulanowie budzet panstwa,
srodki UE,

WSKAZNIKI REZULTATU | PRODUKTU
e liczba dziatan w zakresie wsparcia dla rodzicow
e liczba zrealizowanych dziatan: spotkan, warsztatéw, kurséw oraz liczba uczestnikow
e liczba 0séb objetych poradnictwem
e liczba rodzin objetych wsparciem Asystenta Rodziny
e liczba rodzin objetych praca socjalng

3. SYSTEM MONITOROWANIA | OCENY

Celem monitoringu jest systematyczne $ledzenie stopnia realizacji zadan i celéw okreslonych
w Lokalnym Planie Deinstytucjonalizacji (LPDI) Gminy Ulandéw, a takze ocena skutecznosci
dziatan podejmowanych w zakresie rozwoju ustug spotecznych, integracji spotecznej oraz
wsparcia oséb i rodzin w srodowisku lokalnym.

Monitoring ma umozliwic¢:

e ocene postepdéw wdrazania planu,

o identyfikacje barier i problemdéw w realizacji dziatan,
o biezgce wprowadzanie korekt i usprawnien,

e przygotowanie danych do okresowych raportéw,

Monitoring obejmuje wszystkie obszary tematyczne LPDI:

1. Rodzina i dzieci,
2. Osoby starsze

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych
w Gminie Ulandédw na lata 2026-2030

Strona 29|33




ou kW

Osoby z niepetnosprawnosciami,

Osoby w kryzysie bezdomnosci i zagrozone bezdomnoscia
Osoby w kryzysie zdrowia psychicznego,

Wsparcie srodowiskowe i rozwoj ustug spotecznych.

W ramach kazdego obszaru monitorowany bedzie postep realizacji:

celéw szczegoétowych i dziatan,

wskaznikéw rezultatu i produktu,
zaangazowania partneréw i zasobow lokalnych,
wydatkowania srodkéw finansowych.

Monitorowanie realizacji Programu i osiggniecia wskaznikdéw rezultatu i produktu w

ramach programu realizowane bedzie za pomocga nastepujacych metod:

System zbierania danych: Utworzenie systemu zbierania danych obejmujgcego
réznorodne zrédta informacji, takie jak raporty z dziata programu, dane statystyczne,
ewidencje uczestnikow, wysokos¢ wydatkowanych s$rodkéw finansowych na
zaplanowane dziatania.

Regularne raportowanie: Ustalenie harmonogramu raportowania postepow
w realizacji Programu. Regularne raportowanie danych i informacji zebranych
w ramach programu pozwoli na sledzenie postepdéw, identyfikacje potencjalnych
problemdéw i mozliwos¢ podjecia odpowiednich krokéw korygujgcych. Niniejszy
Program zaktada, iz w terminie do 6 miesiecy od zakoriczenia obowigzywania
Programu zostanie sporzgdzony raport koncowy, natomiast corocznie bedzie
opracowany raport czgstkowy za rok ubiegty w terminie do 31 sierpnia

Analiza danych: Analiza zebranych danych w celu oceny osiggnietych rezultatow i
poréwnania ich z zatozonymi celami i wskaznikami. To pozwoli na zidentyfikowanie
obszardéw, ktdre wymagajg poprawy lub dalszego rozwoju.

Ewaluacja: Przeprowadzenie ewaluacji pozwoli na dostosowywanie i wprowadzanie
zmian w programie, aby osiggngé¢ zamierzone cele oraz pozwoli na opracowanie
rekomendacji do wdrozenia kolejnych programéw w tym zakresie.

4. ZRODLA FINANSOWANIA

Aspekty finansowania Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych

Komplementarnos¢ zrodet: Nalezy taczy¢ rozne zrédta finansowania, aby zapewnié
stabilnos¢ i zrownowazenie procesu rozwoju ustug spotecznych

Wspdtpraca partnerska: Wspdtpraca z innymi podmiotami (organizacjami
pozarzgdowymi, przedsiebiorcami spotecznymi) pozwala na zwiekszenie szans na
pozyskanie srodkow zewnetrznych

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych
w Gminie Ulandédw na lata 2026-2030

Strona 30|33



Ewaluacja: Regularna ocena efektywnosci wykorzystania srodkéw i dostosowanie
dziatan do osiggnietych wynikéw.

Fundusze krajowe

Fundusz Solidarnosciowy i Fundusz Pomocy Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem — wsparcie dziatan dla oséb w kryzysie, w tym oséb doswiadczajacych
przemocy, bezdomnych i oséb z problemami psychicznymi.

Srodki z rezerwy celowej budzetu parnstwa dla OPS i JST — np. programy wsparcia
rodzin, oséb starszych, oséb w kryzysie bezdomnosci.

Programy Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej:

Program ,Asystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej”

Program , Opieka wytchnieniowa”

Fundusze unijne

Europejski Fundusz Spoteczny Plus (EFS+) — w szczegdlnosci komponenty dotyczace:

integracji spotecznej,
zdrowia psychicznego i wsparcia oséb w kryzysie,
aktywizacji zawodowej i spotecznej.

Programy regionalne RPO Wojewddztwa Podkarpackiego — np. wsparcie ustug
spotecznych, sSrodowiskowych form opieki, adaptacja infrastruktury spoteczne;.

Fundusze samorzadowe

Budzet Gminy Ulanéw — srodki wtasne na realizacje LPDI, w tym:

» utrzymanie i rozwéj OPS,
» wsparcie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych

Wskazane 7Zrédfa finansowania dajg mozliwo$¢ wdrozenia Lokalnego Planu

Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych z réinych Zrddet finansowania, ktdére pozwolg

na komplementarnos¢ rozwoju ustug spotecznych dla mieszkancéow Gminy Ulanow

IV PODSUMOWANIE

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji (LPDI) Gminy Ulanéw stanowi kompleksowy dokument
strategiczny okreslajacy kierunki dziatan w zakresie rozwoju ustug spotecznych, wsparcia oséb
wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz zwiekszenia dostepnosci
wsparcia srodowiskowego i instytucjonalnego.
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Plan obejmuje wszystkie kluczowe obszary wsparcia: osoby w kryzysie bezdomnosci, osoby w
kryzysie zdrowia psychicznego, osoby starsze oraz niepetnosprawne, rodziny i dzieci. Kazdy
obszar zawiera jasno okres$lone cele szczegdtowe, ktdre zostaty powigzane z konkretnymi
dziataniami operacyjnymi, wskaznikami rezultatu, a takze potencjalnymi zrédtami
finansowania.

LPDI ktadzie szczegdlny nacisk na:

e rozwdj ustug srodowiskowych

e wczesng interwencje i profilaktyke probleméw spotecznych

e wzmochienie wspoétpracy miedzy instytucjami samorzgdowymi, organizacjami
pozarzagdowymi i lokalng spotecznoscia,

e systematyczne monitorowanie realizacji planu w celu oceny skutecznosci dziatan i
elastycznego reagowania na potrzeby mieszkarncow.

Realizacja LPDI przyczyni sie do zwiekszenia dostepnosci wsparcia dla mieszkaricéw gminy
Ulandow, poprawy jakosci zycia oséb w trudnej sytuacji spotecznej i zdrowotnej oraz do
wzmocnienia integracji spotecznej i Srodowiskowej. Plan ten jest narzedziem umozliwiajgcym
skuteczne wykorzystanie zaréwno srodkéw krajowych i unijnych, jak i lokalnych zasobow w
celu budowy spdjnego, przyjaznego i efektywnego systemu wsparcia spotecznego na terenie
gminy.
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