Sprawozdanie
z realizacji Gminnego Programu Wspierania Rodziny w Gminie i Miescie
Ulanéw na lata 2023-2025
za 2025 rok

Gminny Program Wspierania Rodziny w Gminie i Miescie Ulandéw na lata 2023-2025
zostat przyjety w dniu 22 lutego 2023 roku uchwatg Rady Miejskiej w Ulanowie.

Analiza realizacji Programu za 2025 r. pozwala na stwierdzenie, ze w Gminie i Miescie
Ulanow podejmowane byty dziatania w obszarze wspierania rodziny zgodnie z zatozeniami
i celami Programu.

Do realizacji zadan gminy w zakresie wykonania ustawy o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej upowazniony zostat Osrodek Pomocy Spotecznej w Ulanowie.

Zgodnie z art. 8 ustawy rodzinie przezywajgcej trudnosci w wypetnianiu funkcji
opiekuniczo — wychowawczych burmistrz zapewnia wsparcie, ktére polega w szczegélnosci na

1) Analizie sytuacji rodziny i Srodowiska rodzinnego oraz przyczyn kryzysu w rodzinie;
2) Wzmocnieniu roli i funkcji rodziny;
3) Rozwijaniu umiejetnosci opiekuriczo — wychowawczych rodziny;
4) Podniesienie Swiadomosci w zakresie planowania oraz funkcjonowania rodziny;
5) Pomocy w integracji rodziny;
6) Przeciwdziataniu marginalizacji i degradacji spotecznej rodziny;
7) Dazeniu do reintegracji rodziny.
Wspieranie rodziny prowadzone w formie: pracy z rodzing , pomocy w opiece i wychowaniu
dziecka, pracy na rzecz rodziny.
Wspieranie rodziny jest prowadzone za jej zgodg i aktywnym udziatem, z uwzglednieniem
zasobow wtasnych oraz zrédet wsparcia zewnetrznego.
Ponizej przedstawiam dziatania jakie zostaty zrealizowane w 2025 roku w odniesieniu
do zadan wtasnych gminy wymienionych w art.176 ustawy.
I. Opracowanie i realizacja 3- letnich gminnych programéw wspierania rodziny.
Uchwatg Nr XL/328/2023 z dnia 22 lutego 2023 r. zostat przyjety Gminny Program
Wspierania Rodziny Gminy i Miasta Ulandéw na lata 2023-2025.
Il. Tworzenie mozliwosci podnoszenia kwalifikacji przez asystenta rodziny.
W 202 5roku w Osrodku Pomocy Spotecznej byt zatrudniony asystent rodziny na
umowe o prace ( ¥ etatu ), ktory posiadat wymagane kwalifikacje.
lll. Tworzenie oraz rozwaj systemu opieki nad dzieckiem, w tym placéwek wsparcia
dziennego, oraz praca z rodzing przezywajacg trudnosci w wypetnianiu funkcji
opiekunczo — wychowawczych przez:



1. Zapewnienie rodzinie przezywajacej trudnosci wsparcia i pomocy asystenta
rodziny oraz dostepu do specjalistycznego poradnictwa.
W roku 2025 rodziny wymagajgce wsparcia asystenta rodziny mogty
skorzysta¢ z takiej pomocy. W tym celu OPS zatrudniat asystenta rodziny,
ktéry swojg pomocg obejmowat 7 rodzin. ( 11 dzieci)
Osrodek Pomocy Spotecznej w Ulanowie realizowat rzagdowy program
wspierania rodziny , Asystent Rodziny w 2025 , ogftoszony przez Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej dotyczacy dofinansowania kosztéow wypfaty
dodatku do wynagrodzenia oraz czesci kosztéow zatrudnienia asystentow
rodziny.

Wszystkie rodziny objete wsparciem asystenta przezywajg trudnosci w wypetnianiu funkgji
opiekuiczo — wychowawczych. Ponadto powodami trudnej sytuacji zyciowej rodzin
wspieranych pomocg asystenta s3: potrzeba ochrony macierzynstwa, bezrobocie,
alkoholizm, przemoc w rodzinie, niepetnosprawnos¢, niewydolnosé wychowawcza.

W rodzinach objetych asystg prowadzone byty nastepujace dziatania:

Udzielanie pomocy rodzinom w poprawie ich sytuacji zyciowej , w tym zdobywaniu
umiejetnosci prawidtowego prowadzenia gospodarstwa domowego:

- monitorowanie rodzin bedacych pod opieka, czy sg zdrowe, czy nie powinny skorzystac

z konsultacji lekarskiej i czy nie sg poddane kwarantannie,

-wsparcie w planowaniu i organizacji codziennych obowigzkéw domowych,

-nauka racjonalnego gospodarowania budzetem domowym, w tym planowania wydatkéw

i regulowania zobowigzan,

- edukacja w zakresie gospodarowania budzetem domowym analiza dochoddéw i wydatkéw ,
nabywanie umiejetnosci racjonalnego gospodarowania srodkami finansowymi poprzez
stopnie waznosci potrzeb , niebezpieczenstwa ( zobowigzania wynikajace z podjecia pozyczki
gotowkowej, zakupdéw na raty itp.,

- pomoc w ustalaniu priorytetow zakupowych oraz planowaniu zakupdw spozywczych

i Srodkow czystosci,

-edukacja w zakresie prawidtowego przechowywania i przygotowywania positkéw,

- ksztattowanie nawykdow dbania o porzadek i higiene w miejscu zamieszkania,
-wprowadzenie podziatu obowigzkéw miedzy domownikdw, w celu wyrobienia nawykoéw
dbania o przestrzen w koto siebie,

-ksztattowanie witasciwej postawy w kwestii profilaktyki zdrowotnej — przekazywanie
numeru telefonu do specjalistéw, w zaleznosci od potrzeb,

- edukacja w zakresie oszczednego gospodarowania mediami ( sposoby oszczedzania wody ,
pradu, gazu itp.

- edukacja prawna, informacja o nieodptfatnych poradach prawnych na terenie Gminy

i miasta Ulanow, korzystanie z ustug radcéw prawnych,

-porzadkowanie dokumentacji,



-pomoc przy sktadaniu wnioskéw o Swiadczenia wychowawcze 800+, Aktywny rodzic,
Dobry Start przez PUE ZUS,

- wykorzystywanie swoich mozliwosci i uprawnien w celu pozyskania dodatkowych
dochoddw,

- pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, oswojenie sie z programami komputerowymi,
zatatwianie spraw drogg mailowa.

-trening w zakresie rozporzadzania budzetem domowym. Wyposazenie w wiedze na temat
pozyskiwania mebli uzywanych z ogtoszet umieszczonych na stronach internetowych,

- motywowanie cztonkdéw rodziny do wspdlnego przygotowywania positkéw w celu
wzajemnej integracji i zaznajomienia sie z tajnikami kuchni polskiej,

- edukacja w zakresie recyklingu i ponownego wykorzystywania surowcéw wtérnych,

- motywowanie dzieci do brania udziatu w obowigzkach domowych (dostosowanych

do mozliwosci, wieku dziecka)

Udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu problemoéw socjalnych.

Podczas pracy z rodzing zbierane sg informacje o jej sytuacji rodzinnej, srodowisku
wychowawczym, problemach i dotychczasowych prébach ich rozwigzania. Na tej podstawie
sporzgdzane sg indywidualne plany pracy z rodzing obejmujgce m.in. wskazania dotyczace
mozliwosci ubiegania sie o wsparcie finansowe.

- pomoc w kompletowaniu dokumentow i wypetnianiu wnioskow o Swiadczenia dodatki

i zasitki

towarzyszenie rodzinom w kontaktach z instytucjami pomocowymi i urzedami,

wsparcie w rozwigzywaniu probleméw mieszkaniowych w tym zagrozenie utratg lokalu,
- pomoc w regulowaniu biezgcych zobowigzan finansowych i planowaniu sptat zadfuzen,

motywowanie do podejmowania dziatann zmierzajgcych do poprawy sytuacji materialnej
rodziny,

- wspieranie rodzin w nawigzywaniu wspotpracy z instytucjami rynku pracy i organizacjami
wspierajgcymi,

- koordynowanie dziatan pomocowych z pracownikiem socjalnym oraz innymi stuzbami,
- monitorowanie sytuacji socjalnej rodzin i postepow w rozwigzywaniu trudnosci.

Udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu probleméw psychologicznych:
- rozpoznawanie trudnosci emocjonalnych i psychicznych cztonkéw rodziny,
- udzielanie wsparcia emocjonalnego oraz prowadzenie rozmow wspierajgcych,
- wzmachianie pokrycia wiasnej wartosci i Sprawczosci rodzicéw,
motywowanie do podejmowania dziatan zmierzajgcych do poprawy dobrostanu
psychicznego,

- wspieranie rodzin w konstruktywnym rozwigzywaniu konfliktow i poprawie komunikacji,

- poprawa wzajemnej komunikacji w relacjach rodzic — dziecko ( rozmowy o prawidtowym
komunikowaniu sie, wyrazaniu uczu¢ i wzajemnych potrzebach),

- trening psychoedukacyjny ( radzenie sobie ze stresem, zniecheceniem, lekiem bezsilnoscig
i wtasnymi emocjami),



- praca nad usprawnieniem porozumiewania sie w drodze dialogu , ktérego efektem bedzie
nabycie prawidtowych nawykéw w zakresie méwienia i stuchania ( rozmowy edukacyjne dot.
uzywania  odpowiedniego  stownictwa adekwatnego do wieku i  sytuacji),
-trening emocjonalno- spoteczny (sposoby radzenia sobie z nowymi sytuacjami w nowych
miejscach z zachowaniem kultury i adekwatnie do sytuacji)

- wsparcie psychologiczne dla rodzicéw i dzieci ( informowanie o mozliwosci skorzystania z
pomocy psychologa w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Rudniku nad Sanem, w Poradni
Pedagogiczno — Psychologicznej w Nisku, Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
| Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy ,Pozytywka” w Nisku, Poradnia dla osob
z autyzmem dzieciecym w Lezajsku, SOW Nowa Sarzyna, Fundacja ,Bambini dzieciom”
w Bitgoraju, )

- pomoc cztonkom rodziny w budowaniu poczucia wfasnej wartosci poprzez utrwalanie
pozytywnej zmiany i komplementowanie za zaangazowanie w dziatanie,

- trening emocjonalno- spoteczny, wychodzenie ze strefy komfortu, wchodzenie w interakcje
z innymi ludZmi, nawigzywanie kontaktéw, proszenie i udzielanie pomocy innym,

Udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych z dzieémi:
- wspieranie rodzicow prawidtowym petnieniu funkcji opiekuiczo wychowawczych,
- wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicow w tym stosowania adekwatnych
metod wychowawczych,

- pomoc w ustaleniu zasad i norm obowigzujgcych w rodzinie oraz konsekwentnym ich
egzekwowaniu,

- wsparcie w rozwigzywaniu biezacych trudnosci wychowawczych
- pomoc w organizacji czasu wolnego dzieci i mtodziezy w sposéb sprzyjajacy ich rozwojowi,

- dziatania na rzecz reintegracji rodziny ( edukacja w zakresie wspdlnego spedzania czasu
przez cztonkdéw rodziny, wspdlne gry, zabawy, aktywnosci sportowe),

- poprawa relacji rodzic — dziecko ( nauczanie o rolach w rodzinie — co nalezy do roli matki,
ojca, dziecka itp., rodzaje postaw rodzicielskich i konsekwencje ich stosowania ujawniajgce
sie w zachowaniu dziecka ),

- wdrazanie metod nagradzania i karania ( bez stosowania przemocy ),

- motywowanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu szkolnym dziecka, utrzymywaniu
systemowego kontaktu ze szkotg dziecka, dostosowanie sie do wymogdéw systemu
szkolnego, nauczanie on-line, korzystanie z dziennikdw elektrycznych w celu nadzorowania
postepow dziecka w nauce,

- Wspodtpraca z jednostkami administracji rzgdowej i samorzadowej, wtasciwymi
organizacjami pozarzgdowymi oraz innymi podmiotami i osobami specjalizujgcymi sie
w dziataniach na rzecz dziecka i rodziny,

Wspieranie aktywnosci spotecznej rodzin:
Zachecanie, motywowanie do czynnego udziatu w zyciu spotecznosci lokalnej np.:



- informowanie o mozliwosciach i ofercie wypoczynku podczas  wakacji,
- motywowanie do udziatu dzieci w koloniach organizowanych przez Kuratorium Oswiaty
w Rzeszowie,

- udziat w wydarzeniach szkolnych( udziat w rozpoczeciu roku szkolnego , pasowaniu na
ucznia, spotkanie z Mikotfajem, uczestnictwo w imprezach okolicznosciowych tj. Dzier Babci,
Dziadka, zabawa choinkowa)

-motywowanie rodziny do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, nawigzanie trwatych
relacji z réwie$nikami,

-Aktywowanie rodzin ( dzieci) do uczestnictwa w przedsiewzieciach kulturowo- oswiatowych
na terenie gminy Ulandw, majgcych na celu poszerzanie zainteresowan u mtodych ludzi oraz
integracje ze sSrodowiskiem poza domem rodzinnym,

-uswiadamianie z mozliwosci skorzystania z bezptatnej pomocy prawnej na ternie Gminy
i Miasta Ulandéw

Motywowanie cztonkdw rodziny do podnoszenia kwalifikacji zawodowych:
- prowadzenie rozméw motywujgcych dotyczacych planowania S$ciezki zawodowej
i mozliwosci rozwoju,

- informowanie o dostepnych kursach szkoleniach i formach ksztatcenia zawodowego
organizowanych przez Powiatowy Urzad Pracy w Nisku,

- motywowanie do ukonczenia rozpoczetych kurséw i szkolen,

- Rejestracja podopiecznego w PUP Nisko, nadanie mu statusu bezrobotnego w celu
uzyskania aktualnych informacji dotyczacych ofert pracy,
- zapoznanie z procedurg ubiegania sie o staz w PUP, ztozenie przez podopieczng wniosku,
- napisanie CV oraz listu motywacyjnego celem odpowiedzi na poszczegdlne oferty pracy,

- motywowanie do utrzymania aktywnego kontaktu z PUP.
- wzmacnianiu motywacji poprzez wskazywanie korzysci wynikajgcych z podnoszenia
kwalifikacji zawodowych,

- monitorowanie postepdw i wspieranie w utrzymajg zaangazowania w procesie aktywizacji
zawodowej

Udzielanie pomocy w poszukiwaniu , podejmowaniu pracy zarobkowej:
-  motywowanie cztonkédw rodzin do aktywnego poszukiwania zatrudnienia,
- pomoc w okredleniu celdw zawodowych oraz mozliwych kierunkéw zatrudnienia,
- wsparcie w przygotowaniu dokumentdéw aplikacyjnych (CV, list motywacyijny)

- informowanie o sposobach poszukiwania pracy,

- kontakt z PUP Nisko w celu analizowania aktualnych ofert pracy i dostosowywanie ich do
potrzeb i umiejetnosci podopiecznych

-obserwowanie sytuacji na rynku lokalnym, poszukiwanie pracy metoda pantoflowa
-motywowanie podopiecznych do kontaktowania sie z potencjalnymi pracodawcami, pomoc
w skompletowaniu dokumentéw potrzebnych do zatrudnienia,



- doradztwo zawodowe,

- wzmacnianie motywacji i poczucia sprawczosci w procesie poszukiwania zatrudnienia,

- monitorowanie sytuacji zawodowej oraz wspieranie w utrzymaniu zatrudnienia.
Udzielanie wsparcia dzieciom, w szczegdlnosci poprzez udziat w zajeciach
psychoedukacyjnych:

Psychoedukacja w pedagogice jest srodkiem przy wszelkiego typu trudnosciach
wychowaweczych czy tez trudnosciach zachowania w kontaktach spotecznych. Stosowana z
powodzeniem w celach edukacyjnych, jak: kursy szybkiego czytania , zajecia korekcyjno-
kompensacyjne wspomagajgce rozwoj przy wykorzystaniu aktywnych technik uczenia sie.
W roku 2025 ze wsparcia w postaci psychoedukacji realizowanej przez :

- Bezptatna Pomoc Psychologiczna ,,Pozytywka” — 2 dzieci

-Poradnia dla 0séb z autyzmem dzieciecym w Lezajsku-2 dzieci,

-Zajecia korekcyjno- kompensacyjne na terenie placdwki PSP Ulanéw- 1 dziecko

- Dziecko objete wsparciem nauczyciela wspétorganizujgcego zajecia na terenie PSP Ulanéw- 1
dziecko

Prowadzenie indywidualnych konsultacji wychowawczych dla rodzicéw i dzieci:
- konsultacje dla rodzicéw ( jak motywowac dzieci do nauki , konsultacje w zwigzku z
karaniem i nagradzaniem dzieci, zacie$nienie wiezi poprzez wspdlne spedzanie czasu
wolnego ),
- wsparcie rodzicow w prawidtowym petnieniu funkcji wychowawczych,
- pomoc w rozwigzywaniu biezgcych trudnosci wychowawczych,
- wzmachianie poczucia sprawczosci i odpowiedzialnosci rodzicéw,
- poprawa relacji miedzy rodzicami a dzieémi

Zgodnie z Ustawg z dnia 09.06.2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
art. 8 ust. 3 : ,Wspieranie rodziny jest prowadzone za jej zgodq i aktywnym udziatem, z
uwzglednieniem zasobow wtasnych oraz zrodet wsparcia zewnetrznego ,,
2.0rganizowanie szkolen i tworzenie warunkow do dziatania rodzin wspierajacych.
W roku 2025 nie realizowalismy w/w punktu.

3.Prowadzenie placéwek wsparcia dziennego oraz zapewnienie w nich miejsc dla dzieci.
OPS nie prowadzi placéwek.
4. Finansowanie:

a) Podnoszenie kwalifikacji przez asystenta rodziny (W 2025 asystent rodziny nie
uczestniczyt w szkoleniach)

b) Kosztéw zwigzanych z udzieleniem pomocy , o ktérej mowa w art. 29 ust. 2( np.
zwigzanych z pomocg w prowadzeniu gospodarstwa domowego), ponoszonych
przez rodziny wspierajgce ( w roku 2025 nie ponosilismy takich kosztéw ).

5.Wspéifinansowanie pobytu dziecka w rodzinie zastepczej, rodzinnym domu dziecka,

placowce opiekunczo - wychowawczej , regionalnej placéwce opiekuiczo -
terapeutycznej lub interwencyjnym osrodku adopcyjnym.



Ponoszenie kosztéw pobytu w rodzinach zastepczych, placéwkach opiekuiczo —
wychowawczych byta to kwota 247 879,46 zt dla 11 dzieci.

Zgodnie z art.191 ust. 8 i 9 w przypadku umieszczenia dziecka w rodzinie zastepczej lub w
rodzinnym domu dziecka, placowce opiekunczo — wychowawczej, gmina witasciwa ze
wzgledu na zamieszkanie dziecka, ponosi odptatnos¢ za jego pobyt w pierwszym roku
10% wydatkéw na opieke i wychowanie dziecka, w drugim roku pobytu 30 %, w trzecim i
nastepnych 50 %.

Zadanie to w catosci finansowane jest ze srodkédw wtasnych gminy.

6.Sporzadzanie sprawozdania

Ze szkotami na terenie Gminy i Miasta Ulanéw , Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Nisku oraz innymi instytucjami zajmujacymi sie sprawami rodziny. W przypadku
stwierdzenia zagrozenia lub bardzo niepokojacej sytuacji w rodzinie — natychmiast o
takiej okolicznosci informujemy Sad Rejonowy w Nisku.

Potrzeby zwigzane z realizacja zadan ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej.

W budzecie OPS na 2025 rok zostaty zaplanowane $rodki finansowe na zabezpieczenie
realizacji zadan wynikajgcych z ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
przy uwzglednieniu dotacji w ramach programu MRPiPS — asystent rodziny.

Od 2 stycznia 2025 r. do 31 grudnia 2025 r. w Osrodku Pomocy Spotecznej w Ulanowie swoje
zadania realizowat asystent rodziny. Zgodnie z ustawg o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej z dnia 09.06.2011 r. praca asystenta rodziny ma na celu pomoc w przezwyciezeniu
trudnej sytuacji rodzinnej. Praca asystenta opierac sie powinna na bezposrednim kontakcie z
klientami w ich miejscu zamieszkania.

W zwigzku z powyziszym czeste wyjazdy w teren sg niezbedne dla prawidtowej realizacji
zadan asystenta rodziny, ponad 70% catego czasu pracy. Pozostaty czas pracy przeznaczony
byt na wspodtprace z instytucjami, urzedami, stuzbg zdrowia itp. oraz przygotowanie,
usystematyzowanie i wypetnianie dokumentacji. Dziatania, ktére sg podejmowane na rzecz
wprowadzenia pozytywnych zmian w rodzinie sg liczne i wielokierunkowe. Dla kazdej
rodziny, po wczesdniejszej ocenie sytuacji, zostat stworzony indywidualny plan pracy, ktéry
jest realizowany w oparciu o odpowiednio dobrane dziatania.

Potrzeby zwigzane z realizacjg zadan w 2025 r obejmujg wdrazanie i rozwdj gminnego
systemu wspierania rodzin wieloproblemowych stanowigcego zbidr dziatan i mechanizmoéw
ukierunkowanych na poprawe ich funkcjonowania. System ten wyznacza kierunki inicjatyw
podejmowanych na rzecz rodzin. W 2025 r za szczegdlnie istotne uznaje sie wdrazanie oraz
realizacje Gminnego Programu Wspierania Rodziny, a takze rozwijanie i intensyfikowanie
dziatan profilaktycznych oraz metod pracy z rodzing.
Dziatania te majg na celu utrzymanie dzieci w ich naturalnym srodowisku rodzinnym,
doskonalenie wspdtpracy pomiedzy instytucjami oraz osobami majgcymi kontakt z dzieckiem



i z jego rodzing, a takze wspieranie funkcjonowania rodzin zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Istotnym elementem jest rozwdj systemdéw wsparcia rodziny i profilaktyki a
takze tworzenie spdjnego i kompleksowego systemu pomocy rodzinom oraz opieki nad
dzieckiem i rodzing. Zadania te realizowane sg poprzez dziatania zespotu
interdyscyplinarnego, kontynuacje programéw wspierajacych rodzine, zabezpieczenie
srodkéw finansowych na pokrycie wydatkéw zwigzanych z opiekg i wychowaniem dzieci
umieszczonych w pieczy zastepczej, w rodzinnych domach dziecka lub placéwkach
opiekuniczo - wychowawczych.

System wsparcia rodzin w gminie i miescie Ulandow ma charakter lokalny i umozliwia
dostosowanie pomocy do indywidualnych potrzeb rodzin ze szczegélnym uwzglednieniem
dobra dzieci wymagajacych szczegdlnej ochrony i wsparcia ze strony dorostych.



